
（ ）

（ ）フリーダイヤル

毎日（10時～22時）

0120-99-7777

毎日（16時～21時）

○そのほかの相談先は「厚生労働省 まもろうよこころ」で検索してください。

毎日（16時〜21時）
毎月10日（8時〜翌日8時）

更新：2026年 8月
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