
学会分類 食事の名称

2013 エネルギー量

軟菜食
1500ｋｃａｌ

歯茎でつぶせる硬さで食材
により形態が異なる

調理工程で柔らかくすること
が困難なものは、ムース状の
形態や0.5ｃｍ程に刻む形態
がある

【主食】
全粥または軟飯
その他に米飯、ゼリー粥、ミキサー粥の
提供も可

【副食】
できる限り原形を残しながら素材と調理
工程により柔らかく加工

ムース食
1300ｋｃａｌ

ゼリー状
ムース状

ミキサーとろみ状

【主食】
ゼリー粥（全粥をミキサーにかけて、ゼ
リーの素を使用し、ゼリー状に固めたも
の）
その他に米飯、軟飯、全粥、ミキサー粥の
提供も可

【副食】
舌でつぶせる硬さの素材に、栄養価を充
足したソースをかけたもの

ゼリー食
800～1200ｋｃａｌ

ゼリー状
ムース状

ミキサーとろみ状

市販の高カロリー・高たんぱくのゼリー
(ブリックゼリー、アイオール、メイバラン
スソフトJeｌｌｙ等)組み合わせて提供

ミキサー食
1300ｋｃａｌ

ミキサーとろみ状

【主食】
ミキサー粥（全粥をミキサーにかけて、と
ろみ調整剤を使用し、とろみをつけたも
の）
その他に米飯、軟飯、全粥、ゼリー粥の提
供も可

【副食】
軟菜食をミキサーにかけて、とろみ調整
剤でとろみをつけたもの
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施設名：セピアの園 所属名：

電話番号：0774-65-4881

形態 食事の特徴 1食分の写真
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