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食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真
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極刻み食
1300kcal～1700kcal
（主食と主菜の量で調整、
主菜は２品ありさらに大小
の２サイズより選択）

＜主食＞
全粥、米飯が選択可能。
＜副食＞
大きさはみじん切り。
軟らかいものは咀しゃくの状態に合わ
せてサイズ調整をしている。

刻み食
1300kcal～1700kcal
（主食と主菜の量で調整、
主菜は２品ありさらに大小
の２サイズより選択）

＜主食＞
全粥、米飯が選択可能。
＜副食＞
大きさは１～２cm角にカット。
軟らかいものは基本的にそのまま
の大きさで提供している。


