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嚥下困難な利用者様への
付加食品として使用

ゼリー お茶ゼリー等
市販ゼリー

嚥下困難な利用者様への
付加食品として使用

トロミ付き飲料 市販トロミ付き飲料
トロミ剤を付加したお茶等
（個別で固さの調整あり）

ゼリー食

（600～1200kcal/日）

やわらかいゼリー

ペースト食

（600～1200kcal/日）

なめらかなペースト

キザミ食

（1000～1400kcal/日）

まとまりのある
細かいキザミ食

設定なし

粗キザミ食

（1000～1400kcal/日）

やわらかい食材をつかい
調理したものを
粗く刻んだもの
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食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真

主食は酵素入りゼリー食の素を使用し
た粥ゼリー
おかずは軟菜食をミキサーにかけ、ざ
らつきを除いたものにゼリー調整食品
を添加したもの

カロリーが不足している場合は
0ｊや0ｔのものを付加

主食は酵素入りゼリー食の素を使用し
た粥ゼリー
おかずは軟菜食をミキサーにかけ、ざ
らつきを除いたものにトロミ調整剤を
添加したもの

カロリーが不足している場合は
0ｊや0ｔのものを付加

主食は粥・軟飯が主（米飯希望も可）

おかずは軟菜食をフードプロセッサー
等できざみ、トロミ調整剤を添加しま
とまりをもたせたもの

主食は粥・軟飯・米飯から選択

おかずは軟菜食を1㎝角に刻んだもの
必要な場合に出汁トロミをかけてばら
つきを抑える


