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設定なし

※看取り時は個別対応

設定なし

設定なし  １ｊ

ペースト食

1200kcal/日

上あごと舌で押しつぶ
せる軟らかさのもの。
とろみあんかけをして
飲み込みやすくしている

 ２-１

刻み食

1200kcal/日
（主食量の調整により、
1400kcalまで対応） ２-２

歯茎でつぶせる軟らかさ
のもの。
とろみあんかけをして
飲み込みやすくしている

設定なし3

設定なし4

施設名：特別養護老人ホーム 宇治愛の郷 所属名：栄養管理部
電話番号：0774-21-0006

学会分類
2013

0ｊ

0ｔ

食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真

＜主食＞ペースト粥（全粥にホット＆
ソフトを入れミキサーしたもの）か全
粥を選択可
＜副食＞食材をミキサーにかけ、とろ
みをつけたもの、またはミキサー後に
ゲル化剤を使用しソフト食にしたも
の、味噌汁はホット＆ソフトでゼリー
にて提供

＜主食＞全粥、米飯、パン選択可
＜副食＞食材を5mm角程度まで細か
くカットし、軟らかく調理したものに
とろみあんかけをしている。味噌汁は
ホット＆ソフトでゼリーにて提供


