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（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

ミキサー食

1500kcal／日
（主食・副食の調整により
1200～1600kcalまで
対応）

なめらかなペースト状

（設定なし）

ソフト食

1500kcal
（主食・副食の調整により
1200～1600kcalまで
対応）

形はあるが、舌と上あごで
押しつぶして摂取可能な
もの。

（設定なし）

施設名：宇治明星園白川特別養護老人ホーム 所属名：栄養課
電話番号：0774-21-6055
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学会分類
2013

食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真

〈主食〉主食は全粥をミキサーにかけ
たミキサー粥を基本とし、ゲル化剤で
固めたソフト粥と全粥から選択可能。

〈副食〉副食はミキサーにかけた食材
にとろみ調整剤でとろみを付けて提
供。

〈主食〉主食は全粥をミキサーにかけ
てゲル化剤で固めたソフト粥を基本
とし、ミキサー粥と全粥から選択可
能。

〈副食〉副食はミキサーにかけた食材
をゲル化剤で固めたものを提供。

主菜：10cm×5cm　程度
副菜：2cm×2.5cm　程度


