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食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

ミキサー食 〈主食〉均質でべたつきのない
ミキサー粥ゼリー

1200kcal/日

〈副食〉ミキサーでピューレ状にした
食材をゲル化剤でゼリー化した状態

刻み食

1400kcal/日
（主食量の調整により、
1200～1800kcal
まで対応）

2～5㎜程度カットで、離水のない
程度にトロミ剤で調整した状態

施設名：介護老人保健施設 ひしの里 所属名：栄養科
電話番号：0774-43-2626

老人福祉施設・障害者施設
支援学校・児童発達支援センター

管内各施設嚥下調整食一覧表
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施設一覧（宇治市、城陽市、井手町内の老人福祉施設 8施設）
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