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設定なし

設定なし

設定なし

ミキサー食 主食：全粥又はミキサー粥

副食：ペースト状

主食：ミキサー粥
　　　・粥ゼリー

副食：ゼリー状
形はあるが歯茎で
押しつぶし摂取する
ことが可能なもの

主食：全粥や全粥をミキサーに
　　　かけたミキサー粥。

副食：ミキサーにかけてペースト
　　　状にし、とろみ調整剤で粘度
　　　を調整したもの

主食：全粥をミキサーにかけた
　　　ミキサー粥やミキサー粥に
　　　ソフティアＧを使用しゼリー状
　　　にしたもの

副食：ミキサーにかけた食材を
　　　ゲル化剤で固めたもの

汁：とろみ調整剤で調整

ソフト食

 

　

設定なし

極きざみ食
（とろみあんつき）

極きざみ食（極きざみ）

普通食（ふつう・きざみ） 主食：米飯・軟飯・全粥・
　　　おにぎり・パン

副食：ふつう
　　　きざみ
　　（一口大に切る）

主食：選択可能

主食：全粥
副食：極きざみ
　　（1～２mmくらい）

主食：選択可能

主食：軟飯・全粥

副食：極きざみにしたもの
　　　＋とろみあん

●極きざみ●
1～２mmくらいに刻ん
だもの

主食：軟飯や全粥

副食：食材をフードカッターに
　　　かけて細かく刻んだもの

とろみあん：別皿で提供し、その
　　　　　　人に合わせて、とろみ
　　　　　　あんを必ず食材
　　　　　　と混ぜ合わせたもの
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*きざみ⇔極きざみの間の方は

　個別にて調整している

電話番号：0774-54-7211
施設名： 介護老人保健施設　煌 所属名：栄養課

学会分類
2013

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

とろみ
あん

とろみ茶

（フロア作成）

ミキサー状

ミキサー食

（1500kcal/日）

【極刻み菜・トロミかけ】

【刻み菜・トロミかけ】

【刻み菜・極刻み菜】
歯茎でつぶせる硬さの状態

施設名：介護老人保健施設 石清水 所属名：栄養科
電話番号：075-971-2062

設定なし

設定なし

設定なし

キザミ食
（1500kcal/日）

歯茎でつぶせる硬さで刻み菜
よりも細かく刻んだのものに
とろみあんをかけた状態

歯茎でつぶせる硬さで刻んだ
ものにとろみあんをかけた状態

【主食】
軟飯・特軟飯・全粥・水切り全粥より
選択

【副食】
食材を1～5mm角程度に刻み、咀嚼し
やすくしている状態

【主食】
全粥・全粥ミキサー・全粥ミキサーゼ
リーより選択

【副食】

【主食】
特軟飯・全粥・水切り全粥より選択

【副食】
食材を1mm角程度に刻み、中間とろみ
をかけ、まとまりやすくしている状態

【主食】
軟飯・特軟飯・全粥・水切り全粥より
選択

【副食】
食材を5mm角程度に刻み、中間とろみ
をかけ、まとまりやすくしている状態

学会分類
2013

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真
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食材をミキサーにかけ均質にしたのち、
トロミ調整剤でとろみをつけた状態。
トロミ濃度は2種類あり、個別で対応
（薄い・濃い）


