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ゼリー
お茶ゼリー
アクエリアスゼリー

（設定なし）

（設定なし）

ミキサー食
ゲルなし
1200kcal/日
（主食量の調整により1000
～1400kcalまで対応）

食材に因りサラサラ又は
ピューレ状

ミキサー食

1400kcal/日
（主食量の調整により1000
～1600kcalまで対応）

なめらかなムース状

形なく細かく刻んだ物

果物は全てミキサー食と
同様の状態

刻み食

1400kcal/日
（主食量の調整により1000
～1800kcalまで対応）

施設名：介護老人保健施設 萌木の村 所属名：栄養科
電話番号：0774-52-0011

学会分類
2013

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真
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〈主食〉米飯、軟飯、全粥、全粥
ミキサー、全粥ミキサーゲルなしを
選択可

〈副食〉軟らかく調理した食材を
細かく刻んでいる。汁物について
は具を細かくしトロミ付き

〈主食〉全粥を基本とし、全粥
ミキサー、全粥ミキサーゲルなしを
選択可

〈副食〉ミキサーにかけピューレ状
にした食材にゲル化剤を使用し
固めた物

ミキサーにかけピューレ状にした
全粥にゲル化剤を使用し固めた物

全粥ミキサー

157kcal/一食

水分補給及び嚥下訓練食として
使用

〈主食〉固形の物が食べられない
方対応の為全粥ミキサーゲルなし。

〈副食〉ミキサーにかけたままの
状態の為、トロミは個人対応。


