
－ 21 － － 22 －

設定なし

設定なし

コンパクト食

1200kcal

嚥下困難食

ミキサー

1200kcal

設定なし

嚥下困難食

ソフト

1200kcal

やわらか食

  ０ｊ

  ０ｔ

  １ｊ

2-1

2-2

3

4

学会分類
2013

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

1500kcal

ゼリー、プリン、ムース状
のもの。

部養栄床臨：名属所院病念記辺田都京：名設施
電話番号：0774-63-1112

副食はミキサーにかけた食材をソフティ
アGゼリー食用を使用し、ムース状に固
めたもの。

副食は基本は咀嚼による摂取可能なもの
に硬さ、弾力、粘性を調整。一部の食品
は歯ぐきでつぶせる硬さまで対応。

主食は全粥をスベラカーゼを用いてゼリ
ー状に固めたもの。副食は食材をミキサ
ーにかけ、トロメイクSPを使用し粘度
を調整したもの。

高カロリー、高たんぱくのゼリーを2
個とメイバランスムースの1食3種の食
品を提供。（アイオール、ブリックゼ
リー、メイバランスムースの3種）

主食は粥ゼリーまたは粒な
し粥ゼリー。副食はペース
ト状。

主食は全粥。副食は形はあ
るが、歯茎で押しつぶし摂
取することが可能なもの。

主食は全粥、軟飯、米飯か
ら選択。副食は弱い力で摂
取できるよう軟らかく調理
したもの。


