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ゼリー形態

やわらかカット食

1600kcal

ソフト食

1600kcal
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室理管養栄：名属所院病都京南 OHN：名設施
電話番号：0774-52-0065

嚥下訓練食１（ゼリー）

120kcal

容易に噛める形態。
(とろみなし）

容易に噛める形態。(とろみ
なし）一口サイズ
（2㎝きざみ）

嚥下訓練食３（とろみき
ざみ）

1100kcal

軟らかいキザミ状（３mm
前後）舌でつぶせる形態。
（トロミつき）

嚥下訓練食２（ペースト）

1000kcal

ペースト・ミキサー状で、
かまなくてよい形態。

咀嚼や食塊形成が可能であり、転院・
退院となった場合に、他の施設や自宅
などの形態調整食で十分に対応できる
ようになるための食事。圧力鍋調理や
長時間煮込みにより容易に噛める形
態。(とろみなし）一口サイズ（2㎝き
ざみ）

咀嚼や食塊形成が可能であり、転院・
退院となった場合に、他の施設や自宅
などの形態調整食で十分に対応できる
ようになるための食事。圧力鍋調理や
長時間煮込みにより容易に噛める形
態。(とろみなし）

咀嚼や食塊形成にやや時間を要する場
合に提供し、通常の食事を摂取できる
かを推し量ることを目的とした食事。
軟らかいキザミ状（３mm前後）舌で
つぶせる形態。(トロミつき）

食種として設けていないが、嚥下訓練
食２で主食をミキサー粥から全粥への
変更が可能。

咀嚼・食塊形成が困難な場合や、食物
からの水分が咽頭に流入するような場
合に提供する食事。
ペースト・ミキサー状で、かまなくて
よい形態。

経口摂取が可能と判断され、障害が強
く認められる場合に提供する嚥下訓練
開始のための食事。

施設名：ほうゆうリハビリテーション病院 所属名：栄養科
電話番号：0774-55-6540

ゼリー状のもの

嚥下食0ｊ
（ゼリー）

150ｋcal

（設定なし）

ゼリー状のもの

ミキサーとろみ

主食：ミキサー粥とろみ

ソフト

主食：ソフト粥

みじんぎりとろみ

主食：とろみ粥

一口きざみ＋汁とろみ＋と
ろみコップ

主食：とろみ粥

嚥下食4
（一口きざみ＋汁とろみ
＋とろみコップ）

1350ｋcal

嚥下食3
（みじんぎりとろみ）

1200ｋcal

嚥下食2-2
（ソフト）

1200ｋcal

嚥下食2-1
（ミキサーとろみ）

1200ｋcal

嚥下食1ｊ
（ゼリー）

430ｋcal

内容 ： ゼリー食
量 ： 1食あたり（1品）
適応例 ： 嚥下機能に問題のある方の
  スタート時の評価・訓練用
備考 ： たんぱく質含有量が少ない
  ゼリー。物性に配慮した離水
  の少ないもの。少量をすくっ
  てそのまま丸呑み可能。

内容 ： ゼリー食
量 ： 1食あたり（2品）
適応例：送り込む際に多少意識して
  口蓋に舌を押しつける必要
  あり
備考 ： たんぱく質含有量は問わない
  ゼリー。物性に配慮した離水
  の少ないもの。均質で、
  付着性・凝集性、硬さに配慮
  したもの。

内容 ： ミキサー食
量 ： 1食あたり（3～4品）
適応例 ： 嚥下食1全量摂取可能。
  ソフト食では押しつぶし困難
  な方に。
備考 ： 均質でなめらかなもの（あま
  りさらさらしすぎないこと）

内容 ： ソフト食
量 ： 1食あたり（3～4品）
適応例 ： 咀嚼力がなく、残渣多いもの
  が口腔内に残る方。
  ミキサー食ではまとまりが
  緩い方に
備考 ： やわらかい粒等を含む不均質
  なもの

内容 ： 易消化よりさらにやわらかい
  みじんぎりとろみ
適応例 ： 咀嚼力が弱く、口腔内で食物
  をまとめる力のない方に
備考 ： 舌と口蓋間で押しつぶし
  可能なもの。
  食塊形成が容易なもの。

内容 : 易消化よりさらにやわらかい
  一口きざみ
適応例 ： 嚥下に問題なく歯茎で噛む方に
備考 ： 形があり、かたすぎず、
  ばらけにくく貼りつき
  にくいもの。
  箸で切れるやわらかさ。
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