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身長 １７０ｃｍ 体重 ７０ｋｇの方は 

 ７０（ｋｇ）÷１．７（ｍ）÷１．７（ｍ）＝２４．２   

 となります。 

例えば 

年代があがるにつれ、「やせ」が減り、「肥満」が増えてきます。 

４０歳代になると４人に１人が肥満という結果です。あなたの肥満度を求

めてみましょう。  （平成２６年度京都府壮年期男性食生活アンケート調査） 

標準体重の目安は次のとおりです。 

身長（ｃｍ） 標準体重（ｋｇ）

170 ５３．５～７２．２

175 ５６．７～７６．５

180 ６０．０～８０．９

～肥満度の求め方～ 

http://www.irasutoya.com/2013/01/blog-post_6684.html

