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＜学会分類2021と他の分類との対応＞

学会分類 2021 他分類

＜学会分類2021（とろみ）早見表＞｠

嚥下調整食 2-2
2-2

嚥下調整食 3
3

嚥下調整食 4
4

嚥下訓練食品 0ｔ
0ｔ

嚥下調整食 1ｊ
1ｊ

嚥下訓練食品 0ｊ
0ｊ

嚥下調整食 2-1
2-1

形があり、かたすぎず、ばらけにくく、
貼りつきにくいもの
箸で切れるやわらかさ

形はあるが、
歯や入れ歯がなくとも口腔内で
押しつぶし、食塊形成が容易なもの

やわらかい粒等
を含む不均質なもの

たんぱく質含有量が
少ないセリー※

均質でなめらかなもの
（あまりさらさら
しすぎないこと） べたつかず

まとまりやすい
ミキサー食、
ペースト食など

学会分類 2021（とろみ）の
中間～濃いとろみ
たんぱく質含有量が少ないこと

たんぱく質含有量は問わない
プリン・ゼリー・ムースなど※

※物性に配慮した離水の少ないもの

※P2～ 3の図表はヘルシーフード栄養指導Navi より抜粋して作成

病 　 　 院
管内各施設嚥下調整食一覧表

施設一覧（宇治市内の病院 8施設）

施設一覧（城陽市、久御山町、八幡市、京田辺市内の病院 9施設）

綴じ込み資料 1

綴じ込み資料 2


