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 筒
つつ

川
がわ

には、アユがすんでいます。また、サケが産卵
さんらん

のために川
かわ

を遡
そ

上
じょう

します。で

も、これらの魚
さかな

たちは環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に弱
よわ

い生
い

き物
もの

です。 

 このしおりには、アユやサケの一生
いっしょう

や食
た

べ物
もの

、卵
たまご

を産
う

むところなどを簡単
かんたん

にま

とめてあります。 

また、アユやサケの産卵
さんらん

床
しょう

の調査
ちょうさ

の方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

しているので、みんなで調査
ちょうさ

を

して、筒
つつ

川
かわ

の魚
さかな

たちを守
まも

っていきましょう。 
 

川
かわ

はとってもおもしろいところ。だけどキケンもいっぱい。 

 ちょっとした不注意
ふちゅうい

で、けがをしたりすることがあるので、安全
あんぜん

には、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 
その１．川

かわ

に行
い

くときは、おとなの人
ひと

についてきてもらおう。そして、川
かわ

に入
はい

ると

きは、おとなの人
ひと

に必
かなら

ず下流側
かりゅうがわ

に立
た

っていてもらおう。 
 

その 2．大雨
おおあめ

や風
かぜ

の強い日は、あぶないので川
かわ

や池
いけ

に行
い

くのはやめよう。 
 

その 3．深い
ふ か い

ところ、ながれの速
はや

いところには近
ちか

づかないようにしよう。 
 

その 4．河原
か わ ら

や水
みず

の中
なか

の石
いし

は、ヌルヌルしてすべりやすいものがあるので気
き

をつけ

よう。 

 

 
 

○アユの生態
せいたい

！････････････････････････････････････････････････ 2 

○アユの一生
いっしょう

！････････････････････････････････････････････････ 3 

○アユの産卵
さんらん

床
しょう

調査
ちょうさ

をやってみよう！･･･････････････････････････････ 4 

○サケの生態
せいたい
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○サケの一生
いっしょう

！････････････････････････････････････････････････ 6 

○サケの産卵
さんらん

床
しょう

調査
ちょうさ

をやってみよう！･･･････････････････････････････ 7 

○産卵床調査で使う道具を作ろう！･･････････････････････････････････8 

○記録
き ろ く

用紙
よ う し

（アユ・サケ）････････････････････････････････････････ 9 

●はじめに 

●安全
あ ん ぜ ん

のために

●もくじ 
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アユの生息
せいそく

範囲
は ん い

 

 
●アユの分布

ぶ ん ぷ

 

 北海道
ほっかいどう

西部
せ い ぶ

以南
い な ん

（北限
ほくげん

は北海道
ほっかいどう

の余
よ

市川
いちがわ

と言
い

われています。）の日本
に ほ ん

各地
か く ち

に分布
ぶ ん ぷ

して

います。 

奄
あま

美
み

大島
おおしま

以南
い な ん

には、アユとよく似た

（亜種
あ し ゅ

）、リュウキュウアユが生息
せいそく

していま

す。 

 

 

 

●アユの食性
しょくせい

 

卵
たまご

からふ化
か

したアユは、すぐに海
うみ

に下
くだ

ります。海
うみ

にいるときは、動物
どうぶつ

プランクト

ンを餌
えさ

として食
た

べています。でも、川
かわ

に入
はい

ると石
いし

につく藻類
そうるい

（藍
らん

藻類
そうるい

、珪藻類
けいそうるい

）を

食
た

べるようになります。 

川
かわ

では、強
つよ

いアユはなわばり（1m×1m くらい）をもち、えさ場
ば

を確保
か く ほ

します。

この特性
とくせい

は、氷河期
ひょうがき

のえさの少
すく

なかった時代
じ だ い

のなごりだと考
かんが

えられています。 

 

  

 

 

 

 

海域
かいいき

生活期
せ い か つ き

 河川
か せ ん

定着期
ていちゃくき

 アユのなわばり 

 

●アユの産卵
さんらん

 

  産卵期
さんらんき

は、10月
がつ

下旬
げじゅん

から 12月
がつ

で、中流域
ちゅうりゅういき

と

下流域
かりゅういき

の境目
さかいめ

付近
ふ き ん

にある砂礫底
されきてい

の浅瀬
あ さ せ

で、産卵
さんらん

し

ます。 

 主
おも

に産卵
さんらん

は、夜間
や か ん

に行
おこな

われます。オスは産卵
さんらん

に

何回
なんかい

も加
くわ

わるのに対
たい

して、メスは１回
かい

で全
すべ

て放卵
ほうらん

します。 

 産卵
さんらん

を終
お

えたアユは、その一生
いっしょう

を終
お

えます。

●アユの生態
せ い た い

！ 

このへん
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●アユの一生
いっしょう

 

アユは、1年間
ねんかん

でその一生
いっしょう

を終
お

えます。アユの一生
いっしょう

は、次
つぎ

の図
ず

を見
み

てね。 

  

●アユの一生
いっ し ょ う
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●
まる

調査
ちょうさ

の前
まえ

に準備
じゅんび

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

●アユの産卵
さんらん

床
しょう

調査
ちょうさ

 

アユは、中流域
ちゅうりゅういき

と下流域
かりゅういき

の境
さかい

付近
ふ き ん

を産卵場
さんらんば

としています。産卵場
さんらんば

となる環境
かんきょう

は、

砂礫底
されきてい

（砂
すな

と礫
れき

が混
ま

ざっている河床
かしょう

）の浅瀬
あ さ せ

（緩
ゆる

やかにながれている）で、浮石
うきいし

（川
かわ

を歩
ある

くと少
すこ

し沈
しず

む感
かん

じの柔
やわ

らかい河床
かしょう

）のところを産卵場
さんらんば

としています。 

よって、これらの環境
かんきょう

があるところを探
さが

せば、アユの産卵場
さんらんば

が予測
よ そ く

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

●調査
ちょうさ

の方法
ほうほう

 

調査
ちょうさ

は、下流域
かりゅういき

から中流域
ちゅうりゅういき

にかけて、川
かわ

を歩
ある

いて探
さが

します。 

手順
てじゅん

① 

 まず、明
あか

るい昼間
ひ る ま

に河川
か せ ん

踏査
と う さ

（川
かわ

を歩
ある

いて調査
ちょうさ

すること）し、産卵場
さんらんば

の条件
じょうけん

に

適
てき

した場所
ば し ょ

を探
さが

し、地図
ち ず

にその位置
い ち

を記録
き ろ く

しておきます。 

 

手順
てじゅん

② 

 産卵
さんらん

を控
ひか

えたアユは昼
ひる

の間
あいだ

、淵
ふち

（深
ふか

い所
ところ

）に隠
かく

れていますが、夕方
ゆうがた

になると産卵
さんらん

に適
てき

した場所
ば し ょ

に群
む

れて集団
しゅうだん

で産卵
さんらん

をします。 

もし、昼間
ひ る ま

に記録
き ろ く

した場所
ば し ょ

が産卵場
さんらんば

であれば、夕方
ゆうがた

に行
い

くとアユが群
む

れでいる

ところを確認
かくにん

できます。アユの群
む

れが確認
かくにん

できた場所
ば し ょ

は、産卵場
さんらんば

と決定
けってい

できます。

（産卵場
さんらんば

では、群
む

れでばしゃばしゃと暴
あば

れているように見
み

えます。飛
と

んだり跳
は

ね

たりしているアユもいます。） 

●アユの産卵
さ ん ら ん

床
しょう

調査
ち ょ う さ

をやってみよう！ 

浮石
うきいし

：石
いし

と石
いし

の間
あいだ

に隙間
す き ま

がある。 沈
しずみ

石
いし

：石
いし

が砂
すな

や泥
どろ

に埋
う

まっている。 

用意
よ う い

するもの・準備
じゅんび

するもの 

☆しおり、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 ☆帽子
ぼ う し

・タオル 

☆防水
ぼうすい

てぶくろ ☆温
おん

度計
ど け い

 

☆長
なが

ぐつ、もしくは胴長
どうなが

 ★スコップ（なくてもいいよ） 

★箱
はこ

めがね（なくてもいいよ） ★綱
こう

尺
じゃく

（ものさし） 



 - 5 -

北極
ほっきょく

海
かい

 

太平洋
たいへいよう

ロシア アラスカ

日本
に ほ ん

 

ベーリング海
かい

 

中国
ちゅうごく

 １歳
さい

～４歳
さい

 

までの生息場
せいそ く ば

 

 

●サケの分布
ぶ ん ぷ

・生態
せいたい

 

 日本海
にほんかい

では 九 州
きゅうしゅう

北部
ほ く ぶ

以北
い ほ く

、

太平洋側
たいへいようがわ

では利根川
と ね が わ

以北
い ほ く

の河川
か せ ん

に

産卵
さんらん

のため遡上
そじょう

します。 

 川
かわ

で生
う

まれたサケは、２ヶ月
げつ

く

らい川
かわ

で生活
せいかつ

したあと、海
うみ

に出
で

て

北方
ほっぽう

海域
かいいき

へ移動
い ど う

します。ベーリン

グ海
かい

周辺
しゅうへん

、アリューシャン列島
れっとう

周辺
しゅうへん

（北東
ほくとう

太平洋
たいへいよう

）で４年間
ねんかん

生活
せいかつ

し、再
ふたた

びふるさとの川
かわ

に戻
もど

ってき

ます。 

 

●サケの食性
しょくせい

 

卵
たまご

からふ化
か

したサケは、腹
はら

についている臍
さい

嚢
のう

と呼
よ

ばれる部分
ぶ ぶ ん

の栄養
えいよう

を使
つか

いながら

５０日
にち

くらいの間
あいだ

、川
かわ

で生活
せいかつ

します。 

 体長
たいちょう

が３～６cm になると、川
かわ

にすむ水生
すいせい

昆虫
こんちゅう

（カワゲラ・ユスリカの幼虫
ようちゅう

）

を食
た

べます。海域
かいいき

では、体長
たいちょう

が 30cm くらいまでは、オキアミなどの動物
どうぶつ

プランク

トンを食
た

べます。体長
たいちょう

が 30cm以上
いじょう

になると小型
こ が た

の魚
さかな

やイカなどを食
た

べて大
おお

きく

なります。しかし、川
かわ

に遡上
そじょう

する２ヶ月
げつ

くらい前
まえ

からはエサを食
た

べなくなり、体内
たいない

に蓄
たくわ

えられたエネルギーを使
つか

って、移動
い ど う

、産卵
さんらん

をします。 

 

 

●サケの産卵
さんらん

 

 京都
きょうと

の海
うみ

では、１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

になるとサ

ケが帰
かえ

ってきます。帰
かえ

ってきたサケは自分
じ ぶ ん

の生
う

ま

れた川
かわ

を探
さが

し、１０月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ころ

から１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にか

けて、川
かわ

を遡
そ

上
じょう

します。産卵
さんらん

は中流域
ちゅうりゅういき

から下流域
かりゅういき

にかけての湧水
ゆうすい

のある砂利底
じゃりてい

で行われます（淵
ふち

尻
じり

の瀬
せ

）。 

産卵場
さんらんば

に到着
とうちゃく

したサケ夫婦
ふ う ふ

は、メスが川底
かわぞこ

に穴
あな

（くぼみ）を掘
ほ

り約
やく

3000粒
りゅう

の卵
たまご

を産
う

みます。オスは卵
たまご

に精子
せ い し

かけます。 

 産卵
さんらん

が終
お

わるとメスは、産卵場
さんらんば

周辺
しゅうへん

に他
ほか

のメスが産卵
さんらん

しないように守
まも

っています

が力尽
ちからつ

きてその一生
いっしょう

を終
お

えます。 

●サケの生態
せ い た い

！ 

このへん
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●サケの一生
いっしょう

 

サケの一生
いっしょう

は、次
つぎ

の図
ず

を見
み

てね。 

 

●サケの一生
いっ し ょ う
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●
まる

調査
ちょうさ

の前
まえ

に準備
じゅんび

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

●サケの産卵
さんらん

床
しょう

調査
ちょうさ

 

サケは、中流域
ちゅうりゅういき

と下流域
かりゅういき

の

湧水
ゆうすい

のある砂礫底
されきてい

（砂
すな

と礫
れき

が

混
ま

ざっている河床
かしょう

）を産卵場
さんらんば

としています。 

産卵
さんらん

床
しょう

は、図
ず

に示
しめ

すように

くぼみと山
やま

が一体
いったい

となってお

り、もし産卵後
さんらんご

時間
じ か ん

がたって

いなければ、ボロボロになっ

たメスのサケが 卵
たまご

を守
まも

って

います。（近
ちか

くにいることがあ

ります） 

サケの産卵
さんらん

床
しょう

を見
み

つけた

場合
ば あ い

は、地図
ち ず

に位置
い ち

を記
しる

して、産卵
さんらん

床
しょう

の大
おお

きさ、水温
すいおん

、流速
りゅうそく

、川底
かわぞこ

の石
いし

の大
おお

きさ

を記録
き ろ く

しよう（野帳
やちょう

を使
つか

ってね） 

 

サケの産卵
さんらん

床
しょう

を見
み

つけるポイントをまとめてみたよ 

 

 

 

 

 

 

 

●サケの産卵
さ ん ら ん

床
しょう

調査
ち ょ う さ

をやってみよう！ 

用意
よ う い

するもの・準備
じゅんび

するもの 

☆しおり、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 ☆帽子
ぼ う し

・タオル 

☆防水
ぼうすい

てぶくろ ☆温
おん

度計
ど け い

 

☆長
なが

ぐつ、もしくは胴長
どうなが

 ★スコップ（なくてもいいよ） 

★箱
はこ

めがね（なくてもいいよ） ★綱
こう

尺
じゃく

（ものさし） 

●サケ産卵
さんらん

床
しょう

を見
み

つけるポイント！！ 

 ①サケのいる場所
ば し ょ

を探
さが

そう（サケのいる所
ところ

に産卵
さんらん

床
しょう

がある可能性
かのうせい

が・・・） 

②淵
ふち

尻
じり

の瀬
せ

を探
さが

そう！（ふかい所
ところ

の下流側
かりゅうがわ

のながれているところ） 

 ③川底
かわぞこ

のくぼみと山
やま

を探
さが

そう（くぼみと山
やま

で 1mくらいの大
おお

きさだよ） 

 ④川底
かわぞこ

の石
いし

がきれいになっている場所
ば し ょ

を探
さが

そう 

（サケが産卵
さんらん

床
しょう

を掘
ほ

るときに、石
いし

の表面
ひょうめん

がしっぽできれいになります） 



 - 8 -

 

●流速
りゅうそく

を測定
そくてい

するための道具
ど う ぐ

 

  

 

   

 

①作
つく

り方 

作
つく

り方
かた

は簡単
かんたん

です。ピンポン玉
だま

に 1m のひもをセロハ

ンテープでつけて完成
かんせい

！！ 

   

②流速
りゅうそく

の測定
そくてい

のしかた 

  

 

 

 

 

①ひも付
つ

きピンポン玉
だま

を用意
よ う い

し、ス

トップウォッチを０にあわせる。 

②ひもを持
も

ったまま、ピンポン玉
だま

を

川
かわ

に流
なが

し、同時
ど う じ

にストップウォッチ

をスタートさせる。 

③ピンポン玉
だま

とひもをが一直線
いっちょくせん

に

なったら、ストップウォッチを止
と

め、時間
じ か ん

を記録
き ろ く

します。 

④ストップウォッチの時間
じかん

を記録
きろく

して、流速
りゅうそく

を計算
けいさん

する。 

 計算
けいさん

方法
ほうほう

は、1ｍ÷ストップウォッチの時間
じかん

（秒
びょう

）＝流速
りゅうそく

（単位
たん い

は、ｍ/秒
びょう

）です。 

★何回
なんかい

か測定
そくてい

して平均
へいきん

してみましょう。 

 

●産卵
さんらん

床
しょう

を観察
かんさつ

するための道具
ど う ぐ

（かんたん箱
はこ

めがね） 

 

 

 

 

 

作
つく

り方・使い方 

作
つく

り方
かた

は簡単
かんたん

です。2リッタルのペットボトルを図
ず

のように 

2箇所
か し ょ

で切
き

り、あとは、サランラップを輪
わ

ゴムで止
と

めるだけ！！ 

あとは、ラップ側
がわ

を川
かわ

につけて、のぞけばいろいろ見
み

えるよ！！ 

●産卵
さ ん ら ん

床
しょう

調査
ち ょ う さ

でつかう道具
ど う ぐ

を作
つ く

ろう！ 

用意
よ う い

するもの・準備
じゅんび

するもの 

○ピンポン玉
だま

（発砲
はっぽう

スチロールでも OK） ○長
なが

さ 1ｍのひも 

○ストップウォッチ ○セロハンテープ 

セロハンテープでとめるだけ 

「流速
りゅうそく

は 1秒間
びょうかん

に何ｍ進
すす

むか？」なのです 

用意
よ う い

するもの・準備
じゅんび

するもの 

○2リットルのペットボトル ○サランラップ 

○輪ゴム ○カッター 

カッターで切
き

ります。 

注意
ちゅうい

してね 

ラ ッ プ を は

り、輪
わ

ゴムで

とめます 
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記録
きろく

用紙
よう し

（アユ産卵
さんらん

床
しょう

調査用
ちょうさよう

） 

しらべた人
ひと

（名前
な ま え

）  

見
み

つけた日
にち

 20  年
ねん

  月
つき

  日
ひ

   時
じ

  分
ふん

ころ 

調査
ちょうさ

日
び

の天気
て ん き

 はれ   くもり   あめ   ゆき 

気温
き お ん

 ℃ 

調査
ちょうさ

日
ひ

の天気
てんき

は、あてはまるところに○をつけてね！ 

 

1．場所
ば し ょ

の名前
な ま え

（      町
ちょう

・市
し

      ） 

産卵場
さんらんば

のあった場所
ば し ょ

の地図
ち ず

 

記録
き ろ く

項目
こうもく

 調査
ちょうさ

の結果
け っ か

 

川
かわ

の名前
な ま え

         川
かわ

        付近
ふ き ん

 

①アユが群
む

れでいたから  

②アユが少
すく

ないけどいたから  

アユの産卵
さんらん

床
しょう

と決定
けってい

した理由
り ゆ う

 

③アユの産卵場
さんらんば

の条件
じょうけん

と一緒
いっしょ

だったから 

 （浅瀬
あ さ せ

、浮石
うきいし

、砂礫底
されきてい

、中流域
ちゅうりゅういき

と下流域
かりゅういき

の境
さかい

） 

 

水温
すいおん

         ℃ 

流速
りゅうそく

 ｍ/秒
びょう

（1秒間
びょうかん

に何
なん

m ながれたか？） 

メモ 

（気
き

がついたこと） 

 

 

 

 

 

アユの産卵
さんらん

床
しょう

と決定
けってい

した理由
りゆう

は、あてはまるところに○をつけてね。2つでもいいよ 

たとえば 

た
ん
ぼ 

お店

家
いえ

 
は
た
け 

道
路

ど

う

ろ 

ここ 

○○橋
はし
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記録
きろく

用紙
よう し

（サケ産卵
さんらん

床
しょう

調査用
ちょうさよう

） 

しらべた人
ひと

（名前
な ま え

）  

見
み

つけた日
ひ

 20  年
ねん

  月
つき

  日
ひ

   時
じ

  分
ふん

ころ 

調査
ちょうさ

日
び

の天気
て ん き

 はれ   くもり   あめ   ゆき 

気温
き お ん

 ℃ 

調査
ちょうさ

日
ひ

の天気
てんき

は、あてはまるところに○をつけてね！ 

1．場所
ば し ょ

の名前
な ま え

（      町
ちょう

・市
し

      ） 

産卵場
さんらんば

のあった場所
ば し ょ

の地図
ち ず

 

記録
き ろ く

項目
こうもく

 調査
ちょうさ

の結果
け っ か

 

川
かわ

の名前
な ま え

         川
かわ

        付近
ふ き ん

 

①サケの夫婦
ふ う ふ

がいたから  

②ボロボロのサケがいたから  

サケの産卵
さんらん

床
しょう

と決定
けってい

した理由
り ゆ う

 

③サケの産卵場
さんらんば

の条件
じょうけん

と一緒
いっしょ

だったから 

 （湧水
ゆうすい

、砂利底
じゃりてい

、中流域
ちゅうりゅういき

または下流域
かりゅういき

） 

 

水温
すいおん

         ℃ 

流速
りゅうそく

 ｍ/秒
びょう

（1秒間
びょうかん

に何
なん

m ながれたか？） 

川底
かわぞこ

の石
いし

のようす  

産卵
さんらん

床
しょう

の大
おお

きさ 

 

平面
へいめん

 

 

 

水深
すいしん

 

 

 

 

 

サケの産卵
さんらん

床
しょう

と決定
けってい

した理由
りゆう

は、あてはまるところに○をつけてね。2つでもいいよ 

たとえば 

た
ん
ぼ 

お店
みせ

家
いえ

 
は
た
け 

道
路

ど

う

ろ 

ここ 

○○橋
はし

 

  cm

  cm

  cm 
  cm
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