
         ＜サポートブックの内容＞ 
  ◆表紙：ご本人の写真、氏名、生年月日、連絡先、障害者手帳などの情報 
   ◆かかりつけ医、救急医療機関、施設やサービス事業所の連絡先 一覧 
   ◆利用している医療、サービスなどの状況 
   ◆自宅の地図 
   ◆ケア、サービスでの留意事項 
     ・生活面、介助面 
      （好きなこと、嫌いなこと、姿勢、食事、衛生、排泄、過ごし方など…） 
     ・使用している薬と使用方法、禁忌の薬など 
     ・医療機器の情報（吸引、在宅酸素療法、人工呼吸器など） 
     ・生活の流れ 
     ・個別支援計画 
   ＊ビニールファイルにセットして 
       オリジナルなブックが作れます 
 
     ◇HELPカード 
    緊急時の連絡先等を記載した 
    身分証明書にもなる携帯用カード 
    （名札フォルダーに折りたたんで 
     携帯するものです） 
      
  
 
 
 
 

サポートブックを利用しませんか? 
～医療的ケアを必要とする方と家族の方へ～ 

＊医療的ケアを必要とする方と御家族の方が、
サービスを利用する時に配慮してほしいことや
思いをスムーズに伝えたり、緊急時や避難先
等で必要なケアが受けられるために… 
 また、できる限りこれまでの生活に近いサー
ビスをうけながら、安心して療養することができ
るように…と思う親の切なる気持ちから生まれ
た、御本人と御家族のためのオリジナルで改
訂、追加可能なサポートブックです。 
＊御本人と御家族、そして支援する関係者の
方々の協力により作成します。 
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サポートブックを
利用して、 

よりよい社会生活
を送りましょう 

サポートブック様式…丹後保健所ホームペｰジ             


