
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年２月６日            インフルエンザＮＥＷＳ                №３７① 

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

－ 無理しない 早めの休養が 何より一番 － 

全国的にインフルエンザが流行しており、丹後

保健所管内では直近の第 4 週（1/23～1/29）が定

点医療機関あたり 25.4 とピークに近づいてきて

います。 

施設内感染や学級閉鎖の報告も寄せられてきて

いることから、外出後の手洗い、有症状時のマス

ク着用、不要な外出を避ける、等の感染予防策に

努め、発熱、咳などの症状がでたら早めに休養し、

受診をしましょう。 

 *** インフルエンザが流行しています *** 

編集／発行 京都府丹後保健所 
（丹後広域振興局健康福祉部） 
保健室 感染症・難病担当  

〒627-8570京丹後市峰山町丹波 855 
TEL.0772-62-4312 FAX.0772-62-4368 
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今シーズンのインフルエン

ザの発生状況は 2016 年第 46

週に定点あたりの全国値が

流行開始の目安である 1.00

を超え、例年より１ヶ月早く

流行入りしました。 

第 4 週（1/23～29）には警報

域を超え、油断できない状況

にあります。 

丹後管内でも 2016 年第 48

週に 1.0 を超え、第 2 週に注

意報ラインを超えました。今

後、患者が増加し、ピークを

迎えることが予想されます。 

京都府のインフル

エンザ定点当たりの

患者報告数が第４週

で 31.71 に達し、警

報レベルを超過しま

した。 

府内（京都市を除

く）での学級閉鎖等

は延べ 110 件、丹後

管内は延べ７件（2

月 1 日現在）です 

オレ様の季節がや
ってきたぞ！ 

パミック 

http://www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango


 

ソナウレ君  

 

平成２９年２月６日            インフルエンザＮＥＷＳ                №３７② 

－ 流行に 乗らないための 手洗いマスク－ 

昨年 11 月 22 日に伊根町の養鶏場で高病原性鳥インフルエンザが発生したことを想定し、訓

練を実施しました。 

今シーズンは、青森県、新潟県等、６道県、９農場で高病原性鳥インフルエンザが発生し、

（1 月 27 日時点）殺処分等の防疫措置が行われています。また日本各地の野鳥から鳥インフル

エンザウイルスが検出されていることから、継続的な監視と防疫体制の維持が重要になってい

ます。鳥インフルエンザ発生時には、迅速な初動防疫対応が必要となることから、今後も訓練

を積み重ね各機関との連携を強化し、体制整備を進めていきます。 

 

      
前線基地での消毒と脱衣作業        車両消毒ポイントでの消毒  

      

   作業前医師による診察           防疫従事者の作業前問診  

 

鳥インフルエンザ総合訓練を実施しました！

鳥インフルエンザは感
染した鳥との濃厚接触に
より人に感染し、重篤な 
ウイルス性肺炎を引き起
こすことがあります。 
世界では多数報告されて
いますが、日本ではまだ 
報告はありません。 

鳥インフルエンザは、 
変異により人から人へ感
染するようになれば、パ
ンデミック(世界的大流
行)が起こる可能性がある
ことから、日本では徹底
した防疫対策が取られて
います。 

 

補 足 

 

 

 

施設で集団感染が起きた

時、その発端は職員が発病し

た状態で、勤務を続けたこと

によるものが多く見受けられ

ます。 

どんなに気を付けていても

感染症にかかる可能性はあり

ます。特に病院や介護施設、

学校、保育所などにお勤めの

方は、体調を崩した時は思い

切って休むということが集団

感染の防止につながります。  

また、病気で休んだ職員を

カバーしあえる職場の雰囲気

や体制作りも大切ですね 

時には休養も大事 

□ 周りでインフルエンザが流行っている 

□ 急な発熱で３８℃以上出ている 

□ 悪寒がする 

□ 全身の倦怠感がある 

□ 頭痛や関節痛、筋肉痛がある 

 

 

２つ以上に当てはまる場合は、イン

フルエンザの可能性が高いので、人

にうつさないよう十分注意し、でき

るだけ早く受診しましょう 

その症状インフルエンザかも？ 

 

受診のタイミング 

インフル

エンザが

流行して

いるから

注意が必

要だね  


