
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

去る２月１２日に京丹後市立久美浜病院で新型インフルエンザの発生を想定した対応訓練が実施さ

れました。久美浜病院は新型インフルエンザ発生時の協力医療機関に指定されており、院内感染を防

ぎながら、診療体制を継続できるよう、定期的に訓練を実施されています。医療従事者への感染は防護

服を脱ぐときが最も危険とされており、参加者は手順を確認しながら熱心に取り組んでおられました。 

 

インフルエンザの流行が拡大するにつれて、丹

後保健所にも毎日のように学級閉鎖や保育所で

の欠席者の報告が入ります。インフルエンザは 

毎年流行を繰り返しますが、学校や保育所が起点

となって拡がることが多いと考えられています。   

学級閉鎖のあった学校順に実際の地図に印を

付けていくと、地域で感染が拡がっていく様子が

わかります。丹後地域でもインフルエンザはピー

クを迎えようとしており、マスク、手洗い、うが

いなどの感染予防対策に一層努めましょう。 
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最新のデータでは 2016

年第 6 週(2/8～2/14)時

点で全国、京都府とも

警報値に達しており、

増加のスピードは依然

として衰えていませ

ん。京都府では２年ぶ

りの警報値越えとなり

ました。丹後地域はま

だ警報値には達してい

ませんが、さらに患者

数が増加することが予

想され、油断ができな

い状況にあります。  

インフルエンザの発生動向 

（週）  

http://www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango
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－ 流行期 人混みさけて 我が家でゆっくり － 

丹後保健所インフルエンザ対策  

啓発キャラクター  

ソナウレ君  

うつらない うつさない ために 
ソナウレ君と学ぶ インフルエンザ対策

インフルエンザがこの丹後地域でも広がってきている。 

みんなで協力して流行期を乗り越えることが大切なんだ。 

友達と遊びたいから熱がちょっと出たぐらいなら学校へ行

ってもいいのだ！ 黙っていたらわからないのだ。 

インフルエンザの流行期を迎え、各個人や家庭で取り組む予防対策

の積み重ねが、地域全体の流行を抑えることにつながるんだ。 

ちょっとした心遣いやエチケットを守るだけで多くの人を感染や発病

から守ることができるんだ。 

 

ダメ！だよ。インフルエンザにかかっていてもウイルスの型や 

予防接種の影響で高い熱がでないことだってあるんだ。学校へ行

ったら大切な友達にうつしてしまうことだってあるんだよ。 

熱が高くなくてもまずは休んで様子をみることが大切なんだ。 

それならマスクをして学校へ行くのだ！ 

それもダメ！ マスクをしていても鼻をかんだりして 

その手で友達に触れたりしたらうつしてしまうかもしれないよ。 

マスクの過信は禁物さ。手洗いが結構重要なポイントとなるんだ。 

いったい俺さまを いつまで休ませる気だ？！ 

熱が下がってから２日、かつ症状が出てから５日が過ぎるまでは

我慢だ。これも大切な友達にうつさないためなんだよ。 

治ったというお医者さんの証明なんかはいらないよ。 

病院へ行って薬をもらっても同じように休むのか？ 

丹後保健所インフルエンザ対策  

啓発キャラクター  

パミック  

お医者さんからもらった抗インフルエンザ薬を飲んだら早く症状が治まる場合もある

けど、休む目安は基本、同じなんだ。 

俺さまだって友達を思う気持ちは誰にも負けないんだ！ 

しっかり治るまで家でゆっくり休むとするか！ 


