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－受診時の注意－  
①かかりつけ医や医療機関に、まず電話をしてください。 

直接、医療機関には行かないでください。 
緊急の場合を除き、深夜・早朝の電話は避けるよう 
にしてください。 
 

②医療機関から、受診時間や受診方法などの指示を 
受けてください。 
発熱後１２時間を経過しないと、簡易検査で正確な 
結果が出ずに診断できない場合があります。 
 

③医療機関に行く際は、「マスク着用」、「咳エチケット」 
など、他の人にうつさないように注意してください。 

 
今年４月からの２ヶ月間に、アメリカで新型インフ

ルエンザに感染し死亡した妊娠中の女性は６人で、
全体の１０％以上に上り、重症となって入院する割
合も一般の人より高いと見られることがわかりまし
た。（米国疾病対策センター調査より） 
 妊娠中（産褥期の産婦含む）は、季節性インフル

エンザでも重症化するリスクが高いと言われており、
過去の新型インフルエンザ出現時（スペイン風邪や
アジア風邪など）にも、妊婦の死亡率が高かったと
いう記録があります。 
 日本産科婦人科学会は、今回のデータやＷＨＯ

の提言を受け、感染が疑われる妊婦には、早期の
タミフル投与を推奨されています。 

妊娠中の方が感染した可能性がある場合には、
かかりつけの医師に相談し、治療をうけることをおす

すめします。 
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～毎月１２日（インフル）は、新型インフルエンザを考える日～

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

丹後保健所 検索

妊産婦は特にご注意！

－ もしかして 新型インフルエンザ？ かかりつけ医にまず電話 － 

①

②

②

①
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電話 受診 

「新型インフルエンザ」と診断さ
れた場合、医師の指示に従い自宅
療養となります。 
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京都府における新型インフルエンザ患者の地域別・年代別内訳 

（7 月 23 日
現在）

全体の３／４は京都市以南で発生し、
6 割以上が 20 歳未満の患者です。 

（7 月 20 日現在） 
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今回の新型インフルエンザについては、7 月 24 日から、次のようなサーベイランスを医療機

関や関係機関等の協力を得て実施しています。 
 

 

 

－  まず休もう！感染拡大を防ぐには － 

（用語解説） 
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新型インフルエンザＮＥＷＳ №１６ 

（平成２１年９月１２日発行） 

・トピックス 

・新型インフルエンザ 

・用語解説（ウイルス性肺炎） 

・集団感染を防ぐ 
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流行がはじまったとき気をつけること
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 サーベイランス
でしっかり見張
ってるよ！ 

パミック

サーベイランス（surveillance）とは、調査監視のことで、一般に経済や感染症の動向を
調査する場合に使用します。感染症においては、病気の発生状況を調査や集計することによ
り把握し、その情報を基に病気の蔓延と予防に役立てるシステムを示し、日本でも地方衛生
研究所や保健所で１９８１年より開始されています。 

② 病原体サーベイランス           
病原体定点医療機関（全国に約５００ヶ

所）において、インフルエンザの診断がつ
いた者から検体を採取し、病原性や薬剤
耐性などを把握します。 

①クラスターサーベイランス             
集団における患者発生を可能な限り早期に

察知し、大規模な流行を予防するために、同
一の集団（学校、施設等）に属する者につい
て、７日以内に複数のインフルエンザ症状を
呈する者（疑いも含む）がいる集団を把握し
ます。 

 
 

  
新型インフルエンザの予防方法は、通常のイン

フルエンザと同様ですが、大事なことは、集団の
中へウイルスを持ち込まない、またウイルスの感
染拡大を予防することです。 

患者及び体調不良者への対応 
 
■ 体調不良時は、まず休んで、受診する等の

対応→受診する際はかかりつけ医に電話を
してから。 

■ 発病したら、自宅療養を 
解熱後２日間、または症状が出てから７日
間は自宅療養をしてください。 

  

    保育所・学校・施設
別の対応策や注意
点を説明します。  

児童（入所者）及び家族の 
健康状態の確認 

 
■ 毎日の検温等健康状態の把握 
■ 家族等に患者がいるときの対応 

感染し発病する可能性があることを踏ま
え、出席（出勤）を控えてもらう、または
マスク着用を勧奨。 

届出について 
■ 同じ集団から、７日以内に複数のインフル

エンザ患者（疑い含む）があった場合は、
保健所へ届け出を 

 

① 入院サーベイランス           
インフルエンザで入院となった患者の

臨床症状を把握し、また検体を採取して
PCR 検査を実施することで、重症患者
の動向を把握します。 

 

医療機関から報告 

医療機関や学校・保育所・施設等から報告 

③ 外来サーベイランス（感染症発生動向調査） 
全体の発生動向の的確な把握のため、全国約

５０００の定点医療機関から、インフルエンザ患者
数（新型及び季節性）を通年調査します。（ＰＣＲ
検査等はせず、数の把握） 

感染予防対策 
 

■ 手洗いの励行 
■ 咳エチケットの実践 
 人にうつさないための重要ポイント。 

室内環境の整備 
           
■ 施設内のこまめな清掃や消毒 
■ 室内の頻回な換気（1時間に数回） 


