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6 月 29 日、デンマークで新型インフルエンザ
のタミフル耐性ウイルスが発見されたと、欧州
疾病管理センター（ECDC）より報告がありま
した。日本でも、7 月 2 日に、大阪府でタミフ
ルの予防投薬を受けていた方が新型インフルエ
ンザと診断され、そのウイルスがタミフル耐性
だったことが報告されています。この患者から
の周囲への感染はなく、また、耐性ウイルスが
ヒトからヒトへと感染することはまれだと説明
されています。 

抗結核薬に抵抗性を持つ多剤耐性結核や、抗
生物質に対する耐性を獲得した黄色ブドウ球菌
（ＭＲＳＡ）など、薬剤に耐性をも 
つことは珍しいことではありま 
せん。 
 いずれにせよ、感染しない、 
させないことが重要です。 
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～毎月１２日（インフル）は、新型インフルエンザを考える日～

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

丹後保健所 検索
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感染が広がっ
ているね。 

パミック

俺様は、変異
が得意なん
だ！ 

都 道 府 県 別 発 生 状 況 

発症日別報告数（7 月 8 日現在）
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 新型インフルエンザ（A/H1N1）は世
界 135 の国と地域で感染者数 94,512 人
（死亡者数 429 人）となりました。 

       （WHO 発表 7 月 6 日現在）

 
 
国内感染者数は検疫での発見者等を

入れて 8 日地点で 2000 人を越えまし
た。6 月 25 日に 1000 人を越えてから、
2 週間足らずで倍増しています。夏場に
流行が沈静化すると見られていました
が、7 月に入って京都府内でも感染者は
増加傾向にあり、福知山や 
舞鶴で感染者があった他、 
同一集団内での複数の感染 
者が発生して 
います。 

出典：国立感染症研究所 感染症情報センター

世界の状況  

日本の状況  

  － 今から身につけておきたい 咳エチケット   － 

http://www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango


 

 
季節性インフルエンザは、その名のとおり北半球では毎年冬季に流行します。現在ヒトの間で

流行しているＡソ連型、Ａ香港型、Ｂ型は、ヒトに完全に適応して、共存に近い状態を保ってお
り、基礎疾患の存在や高齢であるとの要因がなければ、死に至るほどの高い病原性はありません。 

季節性のインフルエンザは、ヒトの間で流行して免疫を持つヒトが増加する一方で、ウイルス
側も、ヒトの免疫からのがれるために毎年少しずつその抗原性を変えて（連続変異）流行を続け
ますので、年によってその流行の様相が変化します。予防接種が流行前に使用可能であり、ワク
チンの接種により、大流行や重症化を予防できます。 

区  分 季節性インフルエンザウイルス 

 

今回の新型インフルエンザウイルス

ウイルスの型 
Ａソ連型（Ｈ１Ｎ１） Ａ香港型（Ｈ３Ｎ２） 
Ｂ型 Ａ型（Ｈ１Ｎ１） 

致死率 ０．１％前後（年によって異なる） ０．４％（WHO 発表 7 月 6 日現在） 

重症化しやす

い人 

糖尿病・心臓病など基礎疾患を抱える人
HIV 感染者など 

糖尿病・心臓病など基礎疾患を抱え
る人  HIV 感染者など 

治療薬の効果 
タミフル・リレンザとも有効 

（A ソ連型の９０％がタミフルに耐性を持つ）
タミフル・リレンザとも有効 

予防接種 流行前に使用可能 開発中 

○ 正しい手順どおりに行うことで、洗い残し
部分が少なくなり、手洗い時間も確保され、
洗浄効果があがります。 

○ 手洗い後の拭き取りは、最後まで手に残っ
た汚れを取り去る行為であり、個人専用の
清潔なタオルで、水分をしっかり拭き取り、
乾燥させましょう。 

○ 次の手洗い手順で、各動作「１・２・３・
４・５」と自分で数え、30 秒から 6０秒か
けて、しっかりあらいましょう。  
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新型インフルエンザＮＥＷＳ №１５ 

（平成２１年８月１２日発行） 

・トピックス 

・新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１） 

・用語解説（サーベイランス） 

・集団感染を防ごう 

（用語解説） 

１ 

流水で軽く洗い
ます。 
（時計や指輪は
はずしておきま
す） 

せっけん液を手
に取り、しっか
り泡立てます。 

手のひらを合わ
せ、指の間までよ
く洗います。 

２ ３ 

７ ８ ９ 

親指をもう片方
の手で包み、ね
じ り 洗 い し ま
す。（左・右） 

手首を握りねじ
り洗 い し ます 。
（左・右） 

流水でよくすす

ぎます。このと

き③～⑦を繰り

返すと効果的。 

ハンカチ又はペ
ーパータオル等
で水分をしっか
り 拭 き 取 り ま
す。 

４

手のひらをもう片方
の手の甲にのせ、指
の間までよく洗いま
す。（左・右） 
小指の外側も忘れず

に！ 

指先でもう片方
の手のひらをこ
するように、指
先・爪の間をよく
洗います。 
（左・右） 

水道栓を閉めると
きはペーパータオ
ル等を使用します。

５ ６ 

感染予防の基本です。手洗い手順を身に 
つけることで、洗い残し部分がなくなり、
洗浄効果があがります。 

10

洗い残し
（手洗いミ
ス）が発生
しやすい場
所 

手洗いミスの発生部位

頻度が高い    頻度がやや高い 
手の甲 手のひら

－ 新型インフルエンザや 食中毒から身を守る 手洗い － 


