
 

症  状 割  合 
３８℃以上の高熱 約９０％  
倦怠感、熱感、咳、咽頭痛  ６０～８０％  
鼻汁・鼻閉、頭痛 約半数 
嘔吐、下痢  約１０％弱  
結膜炎 ７％ 
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№13

～毎月１２日（インフル）は、新型インフルエンザを考える日～

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

丹後保健所 検索
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10 代を中心
に感染が広
がったね！

－ 冷静な行動は 平常時の備えから － 
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５月１６日に神戸市の男子高校生の新型インフル

エンザ感染が確認され、この高校生に渡航歴がな
いことから国内初感染となりました。 

その後、兵庫県、大阪府では高校生を中心に多
くの感染者が確認されましたが、休校措置の効果も
あり、５月２４日以降は数名程度の発生となっていま
す（図１、２参照）。 

今回、最も早い発症は５月５日と考えられ、
13日から急増し、17日の流行のピークを迎えた
後は減少しています。既に国内患者の9割は回復
していると報告されています。 

また、発症した大阪府の高校の聞き取り調査
では、同じクラスでも、席の近い人や兄弟など
親しい関係で感染しており、感染者とすれ違っ
たくらいでは感染する心配はないと言われてい
ます。正しい知識で冷静な 
対応をしましょう。 
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19 人にタミフル、20 人にリレンザが投与さ
れ、4 人は投与なく回復されています。また、
大半が入院を要する臨床症状ではなく、現時
点では季節性インフルエンザの症状と類似
しています。 検疫による発見除く ３７０名（５/３１） 図１

患者の年代別内訳 
神戸市４３人の患者についての国立感
染症研究所と神戸市保健所の聞き取り
調査結果（５月１９日暫定報告）より 

症状 

患者発症の推移 厚生労働省の発症日別感染動向（６月５日現在）

図２ 

神戸市の男子 
高校生が発症 

神戸市の男子 
高校生の感染確認 

全国累計 
京都府 

１例目発症

←大阪府の休校措置 
兵庫県の休校措置→



 
 

ＰＣＲとは、ポリメラーゼ連鎖反応（polymerase chain reaction）というＤＮＡを増幅するための原理また
はそれを用いた検査方法で、手法を指す場合はＰＣＲ法と呼ばれています。 

基本原理は、遺伝子のＤＮＡが「自己複製」する特性を巧みに利用し、試験管内で特定の遺伝子だけ
を増幅させ、その配列を確認するものです。警察の犯罪捜査や食品の産地調査、食中毒の原因究明な
ど幅広い分野で応用されています。 

今回の新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）でも最終の確認検査として使用されており、綿棒を使って鼻
やのどの粘膜を採取し、生理食塩水などに溶かしたサンプルを分析します。 

ＰＣＲ法は、ウィルスの型ごとに異なる遺伝子断片（プライマー）を事前に準備し、酵素などと一緒にサ
ンプルに加えて解析装置にセットし、遺伝子配列を解読します。ごく微量のウィルスも高感度で検出でき
るのが特徴で、迅速診断キットで判明するＡ型またはＢ型だけでなく、Ａソ連型、Ａ香港型、今回の新型イ
ンフルエンザの「確定診断」が可能となります。（出典：Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ） 
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新型インフルエンザＮＥＷＳ №１４ 

（平成２１年７月１２日発行） 

・トピックス 

・新型インフルエンザ A／Ｎ１Ｈ１ 

・手洗いの効果 

・用語解説（季節性インフルエンザ） 

－ 今から始める 第 2 波流行への備え － 

パミック

俺 様 の 実 態 が

明 ら か に な り

つつあるぜ！ ①  原液濃度を確認
してから希釈を。

②  消毒を実施する
際は手袋を。 

③  消毒後には手洗
いを。 

④  作り置きは、時間
の経過とともに
効果がうすれる
ことに注意を。

手指 細菌 インフルエンザ

消毒用
エタノール

ウエルパス
イソジンパーム 適 ○ ○

即効性がある。入手しやすい。
反復使用すると肌荒れを起こしやすい。

逆性石けん
オスバン
ハイアミン 適 ○ × 毒性が低く安全。

次亜塩素酸
ナトリウム

ハイター
ミルトン 不適 ○ ○

金属腐食性。
誤使用で有毒ガス発生。

分　類 商品名
適　応、効　果

摘　　　　要

消毒液の作り方 
０．１％（1000ppm）の次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑ希釈液の作り方 

 

原液濃度 
１％の場合 
（ﾐﾙﾄﾝ１％）  

原液濃度 
５％の場合 
（ハイター5～6％） 
（ブリーチ 5～6％） 

  

 
 

水を入 
れて 
500ml 

 水を入 
れて 
500ml 

 原液 
50ml 

 原液 
10ml 

（用語解説） 

新型かどうかを判定

簡易検査
サンプル 
酵素 
塩基 
プライマー

綿 棒 で 鼻 や の ど
の粘膜を採取 

生 理 食 塩 水
に溶かす 

確認検査

色 の 変 化
を見る 

新型インフルエンザの検査手順 

消毒薬を上手に使用することで効果的に感染源を排除し感染拡大予防が図れます。 

インフルエンザウイルスに対する環境面での消毒には、①消毒用エタノール②次亜塩素

酸ナトリウムが効果があります。どちらも、噴霧はウィルスの舞い上がりを招く可能性があ

るため、消毒液を浸したタオル、雑巾による拭き取りを行います。また、乳幼児等が間違

って飲用しないよう、保管には十分注意しましょう。 

 消毒 
について 


