
 

納豆と野菜のカレー揚げ（おかず） 

人参ポッキー（おやつ） 

麻婆豆腐（おかず） 

揚げさつまいもとささ身のみぞれ酢（おかず） 

ポパイサラダ（おかず） 

だんご汁（おかず） 

じゃがいもの焼き芋（おやつ） 

ひじきごはん（ごはんもの） 

ひじきカレー煮（おかず） 

おからサラダ（おかず） 


