
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

森の京都の魅力の一つであるジビエを調べ、料理だけでな
く鹿の皮でしおりを作成するワークショップにも参加しまし
た。

すべてを残すことなく大切にいただき、食事をする際は常
に感謝の気持ちを忘れないようにしたいと思います。

全ての食べ物に感謝し、無駄にせず「命をいただく」というこ
とをいつも忘れずに食事をすることを目指します。
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