
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】
・グンゼ博物苑様より桑の葉を提供いただいた。

・桑の葉や桑の実の保存性を高めるために加工した。

・桑を使ったショートブレッドを試作し、地域の方に試食して

もらった。

・今後は製品化を目指すとともに、桑を食材として広め、養蚕

文化を知ってもらうきっかけを作る。

食の力で養蚕文化の継承と地域活性化を目指す。地域資源
である「桑」で加工品を作り、多くの人に食べてもらうことで地
域の歴史や文化に興味を持ってもらう。
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