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企業 / 事業所名 国立研究開発法人量子科学技術研究開発機構  関西光量子科学研究所 

所在地 〒619-0215 京都府木津川市梅美台 8-1-7 

業種 量子科学技術の研究開発 

従業員（常勤） 106 人（97 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 26 年度～令和 6 年度 ／ 平成 26 年度特別賞、令和元年度優秀賞 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

原子力健康保険組合（令和 5 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

- - - - - 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 「関西光量子科学研究所安全衛生管理規則」に基づき、健康づくりに関する年

間の行事計画を実施している。 

 安全衛生委員会を設置。健康管理に関する取り組みについて審議・報告が行わ

れている。毎月開催。 

定期的な普及啓発活動 

 産業医による健康づくり。産業医の衛生パトロールを行うとともに勤務者の健

康相談に応じている。 

 健康管理室の設置。常勤の看護師が健康相談に応じ、勤務者の健康増進を図る

ための取り組みを行っている。 

 こころの健康づくり計画への取り組み。メンタル不調の予防、早期発見。スト

レスチェック後のフォロー強化。職場復帰支援プロジェクト制度の活用。外部

EAP サービス活用専門カウンセラー相談（24 時間、外国語対応可能） 

 メールマガジン「健康管理室からのおしらせ」配信。感染症や生活習慣病など

の健康情報、厚生労働省の発信情報、健康行事などを毎月メール配信している。 

 からだの健康について。定期健康診断受診率 100%達成。生活習慣病への取り組

みに力を入れている。生活習慣病健康診断（腹部超音波検査、眼底検査、血液検

査の下期再検査） 

 感染症対策について。「インフルエンザ予防キャンペーン」 

 両立支援対策。がん、疾病、育児、介護等における就業との両立への取り組み、

各種の相談に対応、休暇制度や社会資源の案内。 

各種団体との連携  京都府山城南保健所と共催で健康づくりイベント 2024 を開催、食生活改善や運

動習慣に係る意識向上を図った。 

 木津川市健康推進課および京都府赤十字血縁センターと共催し「献血」活動の

実施。 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

健康管理業務。看護師、心理相談員、介護支援専門員資格両立支援コーディネータ

ー資格、木津川市献血推進協議会委員 
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受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ https://www.qst.go.jp/site/kansai/2737.html 


