
SDGs達成のための取組日記
～今日から君も”SDGsパーソン”～

　SDGs達成のために行動宣言したことについて取り組んでみましょう。実際に行動に移した君は今日から"SDGsパーソン"です！
　君の取り組み成果を報告し、SDGs達成のために何ができるか、どんな取組があるかのアイデアをたくさんの人達に広めていきましょう。

取組日記

取り組みの成果

START!

GOAL!

工夫したこと 今後取り組んで見たいこと・感想

記入例

⑫

プラスチックではなく、

紙包装の商品を選んで

買った。

⑥

歯磨きをする時に水を

出しっ放しにしなかっ

た。

⑪ ⑫

町内のゴミ拾いに参加

した。コンビニでプラ

スチックスプーンの利

用を断った。 ⑬ ⑮

プールまで歩いて行った。

着なくなった服をリサイ

クルBoxに入れた。

取り組んだSDGs番号を書く

取り組み状況を記入

家族も一緒に取り組むようになった。１週間家から

出るプラスチックゴミが半分が半分になった。

意識して生活すると、たくさんのプラスチック製品

を買っていることに気づいた。

今後はプラスチック製品だけでなく、食品ロスも減

らせるように取り組んでいきたい。

この活動日記を友達と共有して、みんなで取り組む

よう呼かけて、SDGsパーソンを増やしていく。

家でのプラスチックゴミの分別を自分でやってみた。

部屋の掃除や何か買う時も、いつもSDGsを気にかけ

ることを心掛けた。


