
　ダブルケアに直面する家庭が地域で安心して生活するためには、
相談支援体制の充実に加え、当事者同士の相互支援が大切です。
そこで、ダブルケア経験者が、今この不安や悩みに直面している方に
共感し、情報提供や生活上の相談を受けるための基本的な知識・技術
を身につけることができる「ダブルケア ピア・サポーター」の養成
講座を今年度も開催します。みなさまのご参加をお待ちしています。

3月 6日（土）

【オンライン会議システムZOOMを利用】
※受講後に個別フォローあり

13:00～ 15:30

主　催：京都府
協　力：NPO法人 はぐラボ
　　　　NPO法人 まちづくりサポートクラブ
　　　　NPO法人 京都子育てネットワーク

現在、子育てをしながら親の介護をする「ダブルケア」が問題となっています。

ダブルケア ピア・サポーター養成講座ダブルケア ピア・サポーター養成講座

あなただからできる、ピア・サポーター
ピア・サポーターの知識と相談の基本

ダブルケアの問題と特徴
ダブルケアは個人の問題ではなく社会で支えるべきもの

いろいろなダブルケア
ダブルケア事例紹介、体験談の共有

ダブルケア支援の事例
共感の場づくり「ダブルケアカフェ」のはじまりと現在

ダブルケアカフェをやってみよう
即席ダブルケアカフェでロールプレイング

※講座終了後に
　ダブルケア　ピア・サポーター
　認定証を交付します。

日時・会場

京都府内のダブルケア経験者（現在経験中の方も含む）
※研修修了後、京都府及び市町村が実施する
　ダブルケア支援事業においてピア・サポーターとして
   活動協力できる方

無 料

一般社団法人ダブルケアサポート

FAX  ０４５－５４８－４５１４

申し込み・問い合わせ

電話   ０４５－３２４－５０３３

Email　wcareyokohama@gmail.com

令和 2年度

オンライン開催

対象者

費 用

※参加方法に不安のある方には、
　受講前の個別フォローも可能。
　ZOOMが初めての方でもご安心ください。

ご自身の不安や悩みを軽減する”一歩” にもなります。
現在ダブルケアに直面されている方も、ぜひご参加ください。



申込み締切  3 月 1日（月）

ダブルケア　ピア・サポーター養成講座
受講申込書

一般社団法人ダブルケアサポート　（月～金　10時～ 17時）

お名前

　　　

　　　　
　　　　　
　

FAX 045-548-4514

フリガナ

住所・電話番号・メールアドレス

性別・生年月日 男

〒

TEL (           　    )         　   ー

女 年　　　　月　　　　日

ダブルケアの経験について

ＺＯＯＭについて

過去に経験あり 現在ダブルケア中

使ったことがある 使ったことはない

ダブルケアの状況について
記入してください。

あなたの家族構成 例：夫、私、3歳、7歳の子ども

例：実母（80歳）要介護者とあなたの関係

ダブルケアの状況 例：2年前に実母が脳梗塞による半身麻痺。
　　近距離で介護している。

その他、受講にあたって
質問がありましたら
ご記入ください。

申し込み・問い合わせ

〒220-0002　横浜市西区南軽井沢18-1-110 (NPO法人シャーロックホームズ内）
TEL　045-324-5033　　FAX　045-548-4514
Email　wcareyokohama@gmail.com

※受講受付や認定証発行に必要な情報です。正確にご記入ください。

※差し支えない範囲でご記入ください。

※講座用のテキストを送付しますのでお間違えないようお願いします。

※使ったことがない方も事前にテストできる機会を設けます。
　受講前の個別フォローを希望される場合は下欄に記入してください。

メールアドレス


