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宇治市生涯学習センター 第 2ホール
[ 京都府宇治市宇治琵琶 45-14 ]

in やましろin やましろ

10 ：30 ～ お口のケア術
11 ：30 ～ スキンタッチ体操

「おひるねアート」や「WEラブ赤ちゃんプロジェクト」のフォトコーナーもあります

申し込みについて不明な場合は、下記の連絡先までご連絡ください

締め切り（先着順）：2023年 2月 20日（月）

（事業受託団体）元気巨椋っ鼓 久保田： 080 -3814-9593

参加申し込みは
こちらから

講師　本郷祥子 氏
歯科衛生士、口育士、口角美トレーナー
乳幼児期からのお口育てや小さいお子さんの歯磨き導入マッサージや歯磨き指導
表情筋体操
オーラルフレイル予防講座
MFT（口腔周囲筋機能訓練）指導

主　催　 京都府
（連絡先）健康福祉部こども・青少年総合対策室：075-414-4591

2023

対象年齢：0～ 2歳ぐらいのお子様

はいはいレースはいはいレース
10：00～ 10：30
受付　9：45～

はいはい出来る赤ちゃんあつまれ～ !! 
定員 12 組

よちよち・カタカタレースよちよち・カタカタレース
11：00～ 11：30
受付　10：45～

１歳前後の歩けるようになったよちよ
ちっ子集合！ 定員 12 組

コロナ感染予防の対策を十分に行って開催いたしますが、参加される皆様も、消毒やマスクの着用にご協力ください

赤ちゃん運動会赤ちゃん運動会
あらゆる世代のみなさんで赤ちゃんを応援し、
地域で子育てをあたたかく見守りましょう

※事前申込不要　どなたでも参加できます

歯 み が き 指 導

赤ちゃんに
背景や小物をつけて
写真を撮ろう


