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ご両親も、医療関係者も、地域保健関係者
もつかう母子手帳だけれど

究極はだれのもの？



母親 94 歳 息子68歳 20１８年
お母さんは母子手帳を大事に保管してきたが、最近に
なって大事なものだからと息子さんに渡した。初めてそ
れを見て、息子さんは大変感激された。



沖縄県の
母子手帳

20歳まで
使える
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リプロダクティブへルス
関連のデータ一括管理

東日本大威震災の時に
データを記入して

母子手帳を再発行できた

岩手の
母子手帳
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By Akemi BANDO

母は、「（3/8）最近母
親の声が分かるのか
声をかけるとすぐ泣き
やむ」、「1歳、歩くのも
大へん上手になりまし
た。小さいけれど元気
です。」などと書いてく
れているのを読み、こ
んなに大切に育てても
らって大きくなれたこと
が本当に嬉しく、感動し
て泣いてしまいました。
そして自分自身をもっ
と大切にしながら、母
が私にしてくれたように
、自分の子どもも大切
に育てたいです。

女子大学生の
感想
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By Akemi BANDO

電話で母親に 「産んで育て
てくれてありがとう」と伝えた
ところ、「親孝行してね。」 と
言われてしまいました。

今度は私が両親を大切にす
るために、卒業したら実家の
ほうに帰ってもいいな・・・と
思いました。
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• 母子健康手帳への記録があることで自分が過去に行った
予防接種などの記録が分かるだけではなく、自分は望ま
れて生まれて、愛されていた、守られた命であることが確
認できるものでもあるというお話が心に残った。母子健康
手帳に書かれていることは全てが確実に自分の記録で、
自分の記憶にはない自分のことを知ることができるとても
貴重なものだと思う。また、母の想いや悩んでいたことも
書かれているところを読んで、母の気持ちも知ることがで
きた。今は実家を出て一人で暮らしているため母に会うこ
とは少ないが、自分が両親に愛されて育ったことを実感し
た今、もう少し連絡をとって今度は私が両親の健康を気に
かけたいと思った。私が母に母子手帳の記録を書いても

らって嬉しかったので、自分の子供ができた時には何人目

の子供でもできるだけ記録したいと思った。
By  Akemi BANDO



子どもにとっての母子手帳とは？

• 自分の記憶以前の自分の歴史を知るテ
キスト

• 「自分は望まれて生まれた子💛愛され
て育った子💛」を確認できる貴重な記
録

• 自己肯定感を育てる基本となる

• これからの人生の健康は自分で護ると
いう動機付け
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約50余りの国と地域にひろがる

Akemi BANDO
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2018年5月7日予防注射の日
ハーザン省メオバク郡
LUNG PU村診療所



タイの母子手帳



2016年版

ケニアの
母子手帳

どのようにしたら
保護者に母子手帳
が、大事とわかって
もらえるのか？？



大切に保管してお子様が大きくなったらプレゼントしてあげてください。



日本のいろいろな大学で
母子手帳について教えた
時の学生のレポートより
得たアイデア



Akemi BANDO

写真提供：NPO法人 HANDS 国際母子手帳委員会のメンバー



By  Akemi BANDO

リトルベビーハンドブック

誰のために？
どのような目的で？
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男
【 人
】

男
％

女
【人】

女
％

全体
【人】

全
体％

出生数総数 443,4
30

100 421,80
9
100 865,23

9
100

出生数 1.0kg未満 1,287 0.3 1,359 0.3 2,646 0.3
出生数 1.0以上～
1.5kg未満

1,963 0.4 1,858 0.4
3,821

0.4

出生数 1.5以上～
2.0kg未満

5,112 1.2 5,256 1.2
10,368

1.2

出生数 2.0以上～
2.5kg未満

28,46
6
6.4 36,161 8.6

64,627
7.5

性・年次別にみた出生時の体重（500g階級）別出生数
及び百分率並びに出生時の平均体重 2019年分

注1：原本から2.5kg以上の数値は割愛してある。
注2：原本から2018年までの数値は割愛してある。
出典：人口動態調査人口動態統計確定数出生 表番号 4-25

2.5kg 未満 9.4%
内1.5kg未満 0.7%



なぜリトルベビーハンドブックが
必要なのか？

• ご家族の強い精神的落ち込み→要メンタルケア

• 既存の母子健康手帳が使いにくい

• 特にお母さんたちが強い自責の念で辛さや悲し
さ、不安などをあまり外に出してこられなかったこ
とと、1500g未満のお子様の家族が少なかったの
で、想いが今まで社会や行政に届きにくかった。
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① 産後の強い精神的落ち込み

• 期待していた出産ではなく、突然の宣告

• 母子の生命の危険ととなり合わせの緊急出産

• 赤ちゃんはNICUへ搬送、自分は取り残された感じ

• 産科病棟で、ほかの母子を見ることがとても辛い

• 赤ちゃんを見に行けた時、イメージと全く違う、痛々しく
チューブ・ラインがいっぱいついた小さな我が子

• 我が子を見て、自分の何がいけなかったかと深い自責
の念に駆られる。この自責の念は、長期間、度々フラッ
シュバック
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② 家族の精神的な辛さ

• ついついスマホで検索して落ち込む

• 赤ちゃんを残して退院する辛さ

• 自宅で赤ちゃんの写真やビデオを見て泣きながらの搾乳

• あまった母乳を捨てる辛さ （可能なら母乳バンクへ）

• 産後ケアの高額負担額に足がとおのき乳腺炎も・・・

• なかなか他の方には言いづらい辛さ

• なかには育児鬱になる方も・・・
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③ 使いにくい母子手帳
例：1kg以下の体重が書けな

い！
• 体重の最低は1kg

• 身長の最低は40cm

• 書こうと思ったら目盛りがない

• 「自分の子どもを国が否定？」

By  Akemi BANDO

「493gだったので自分で点

をうったが、辛くて続けて
マークできなかった。」



④ 「いいえ」が続いてしまう・・・・・

By  Akemi BANDO

修正月例で書いても

「いいえ」になることが多く、
また

「いいえ」が続くと、母子手
帳に書きたくなくなる。



faily

厚生労働大臣賞最優秀賞
第７回健康寿命をのばそう！アワード〈母子保健分野〉自治体部門
2018年、静岡県は、国内の全県担当部署へ配布済み
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2020年 静岡県作成 7外国語版（日本語併記）
しずおかリトルベビーハンドブック HPで見られる
静岡県は、国内全県の担当部署へ7冊セット配布
済み
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現在使用されている 上段県版8冊 市版6冊



家族サークルから令和4年度の作成の要望が
出ている（22都府県）（緑字は訪問済み）

宮城県・新潟県・栃木県・群馬県・千葉県・

東京都・神奈川県・富山県・石川県・福井県・
滋賀県・京都府・大阪府・奈良県・岡山県・
愛媛県・山口県・長崎県・大分県・宮崎県・

鹿児島県・沖縄県

上記のほかにもサールからの要望が出ていないが
令和4年度の作成にむけて関心を持っているところが

鳥取県・三重県など5県
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細かい発達のステップを比較しないで記載できる

しずおかリトルベビーハンドブック
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しずおかリトルベビーハンドブック

By  Akemi BANDO

はじめて記念日
（確かな成長を確認）

あった日

触った日

声を聞いた日

抱っこした日
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ページ下の先輩ママのコメントは心のよりどころ💛

さがリトルベビーハンドブック
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地元に家族サーク
ルがあれば
そこの情報は掲載。

共感しあえる先輩家
族との出会いは、非
常に大切。

さがリトルベビー
ハンドブック
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ひろしまリトルベビーハンドブック
たくさんの地元情報



家族にとってのリトルベビ－ハンドブック

• ①新生児期や乳児期の情報を書き込みなが
ら、我が子が懸命に生きようとしていることを
理解する。

• ②LBHに書かれている先輩経験者のコメント
により、安心感や、将来への期待感を得る。

• ③地元に当事者サークルがある場合に、サ
ークルにつながって孤立感をなくす。

• ④地元の相談機関の連絡先が分かる。

• 上記がメンタルケアにつながると思われる。
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なぜ府レベルの作成が望ましいのか？

• 低出生体重のお子様と家族の実態を把握して、関
連の施策作成の理解ができる。

• 府内のNICUで対象者に公平に渡せる。

• 母親が保育器のわが子を見て深い自責の念で大き
な動揺をしているときに渡せる。（府外出産などは市
町でも配布）

• 市町レベルだと対象者が少なく、NICUのある病院が

ないこともある。また各市町が作ると複数の市町の
LBHがNICUにあってNICUスタッフが混乱する。
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全国知事会次世代育成支援対策プロジェクトチーム提言

• 野田大臣との面談 2021年11月

• http://www.nga.gr.jp/data/activity/committee_pt/pr
oject/ikusei/reiwa3/1637893797330.html

• 提言内容

• http://www.nga.gr.jp/ikkrwebBrowse/material
/files/group/2/2021112501_siryou1.pdf
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http://www.nga.gr.jp/data/activity/committee_pt/project/ikusei/reiwa3/1637893797330.html
http://www.nga.gr.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/2/2021112501_siryou1.pdf


提言の関連部分

• （３）低出生体重児等の保護者への支援

• 多胎や早産などにより低体重等で生まれた子ども
の家族は、成長・発育や子育てに不安を感じること
が多く支援が必要とされる一方で、対象者が少ない
など単独市町村では十分な取組が困難なこともあ
ることから、リトルベビーハンドブック等による情報
提供やピアサポートなど、都道府県が市町村を支援
するために行う取組を支援すること。
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検討委員会メンバー 候補

• 低出生体重児の保護者（サークルがあれば複数の
代表）

• NICU（医師・看護師・助産師・周産期臨床心理士・医
療ソーシャルワーカー）

• 健診や診察（医師）

• 市町の保健センターによる家庭訪問・健診（保健師）

• 産後ケア（助産師）

• 訪問看護センター・療育センター・発達支援センター
など(リハビリ専門家）

• こういう人の中から選んで検討委員会を構成する。
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原案の作り方の例

• 厚生労働大臣賞最優秀賞をうけた「しずおかリトルベビー
ハンドブック」をベースにする。

• 静岡県健康福祉部こども未来局 こども家庭課 TEL：
054-221-3309 kokatei@pref.shizuoka.lg.jp に依頼すると、
電子版の生データを共有していただけるので、それを
ベースにして改編する。

• 第1回の検討委員会でそのベースをもとに希望事項を共
有しながら改訂原案版を重ねていく。

• ポイント：子育ての注意点や医療情報が中心の冊子は、
お子様がまだ入院中のような状況では、育児不安につな
がる恐れがあるので、配慮が必要。

By  Akemi BANDO

mailto:kokatei@pref.shizuoka.lg.jp


継続使用
• ＱＲコードを使用して保護者の使用コメントの回収

• 各機関の意見や改善点などの回収

• 配布された機関は、残数が少なくなれば速やかに県
庁などに報告し、配布もれがないようにすること。

• 府庁にストックを保管し、補充依頼がきたら補充する。

• 初年度は、すでにお子様が退院しているご家族で希
望されるところも多いので、平均出生数より配布実績
数がかなり多くなる。

• 府庁は残数を確認し、不足してきたら増刷すること。改
訂が必要な場合は実施。



行政が主導して作る重要性

• 行政の施策

• 関係者の正式な職務となる

• 専門機関のネットワークの構築と情報共有

• LBH以外の施策検討の基盤のネットワーク

• 増刷・改訂などの継続性

• 関係機関への講習会の実施

• 広域連合での協力 （近隣県でLBHを保管し
あう）
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ありがとうございました💛

LBHを受け取って産科病棟に
もどって読んだときに、

自責の念で辛くて不安一杯の
緊張した気持ちを

「私一人じゃないんだ・・・」と、
少し和らげられるような、
そしてお母さんの目から
悲しいだけではない涙が
ほろほろこぼれるような
ＬＢＨができたら・・・

By  Akemi BANDO
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母子手帳も
リトルベビーハンドブックも
子どもにとって宝もの！


