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本日の内容

•これまでの活動について

•「子どもの医療のかかり方」

•京都から日本全国へ！！！



•待合室に溢れかえる子ども達

•『寝ないで24時間働き続けるパイロットの
飛行機に子ども達を乗せたいでしょうか？』
小児科医の友人からのメール

•小児は入院の必要がない軽症患者
9割以上

医療にかかわるきっかけ



医師も親も子どもも行政も・・・

•保護者は行きたくて行っているわけではない

•我慢したくて我慢しているわけでもない

⇒わからない、判断できない

保護者も「必要なときにかかりたい！」

「必要なとき」を知る

⇒親も子も医療者も行政もみんなが😊に



2007年～乳幼児の保護者に向けて

「子どもの医療のかかり方」講座を開催

⇒13年間160回以上、6000人以上へ・・・
医師から親へ、親から親へ・・・



• 子どもがもっと小さいうちに
知りたかった。

• いざ子どもが病気になったときに
心配はするけれど、パニックには
ならないと思います。

受講した保護者の声



受講した保護者の声

• 心配がないと思われる症状のときは
休日や夜間に駆け込むのではなく、
翌日、かかりつけ医にみてもらうまで
家で様子をみようと思った。

• 初心者ママなので、習うことすべて
役に立ちました！



• 子どもがかかる病気、対処法を
教えてもらい心の準備ができた。

• 様子を見ることの大事さ、どのように
様子を見たらいいか、がわかった。

• 長い目で見て医療全体に必要な話だと
思いました。

受講した保護者の声



学び、理解し、納得した親は

子どもの病気との向きあい方や

受診行動が変化しています



ついに・・・2018年厚生労働省

「上手な医療のかかり方」を広める事業開始

2019年11月18日
「上手な医療のかか
り方大使」
任命イベント



「子どもの医療のかかり方」

子どもにかかわるすべての保護者に必要な知識

１．必要なときは迷わずにかかる 必要なときを知る

２．「子どものいつも」を知る

日頃の子どもの様子を知っているのは、保護者や普段子どもを見て
いるひと（保育士など）

３．調子が悪くなったら「食う・寝る・遊ぶ・出す」を☑

４．いつもと違うときに、どこがどう違うか 変化や経過を

５．こどもの救急サイト、＃8000などの相談窓口



「いつも」を知る

なんか変、なんかおかしいな・・・

⇒「いつも」を知る

泣き方、眠り方、食べ方、頭のかたさ、

胸の様子、肌のはり、お腹のかたさ



見て＆つかむのは、目の前にいる
わが子の育ち

•ひとりひとりに、健やかな育ちがある

•みんな、違う

•わが子がどうか



大人は
食欲・睡眠
日常生活・排泄





食う・寝る・遊ぶ・出す





受診前の振り返り
おうちで（待合室で）・・・





いつもと違うことに気付いたら



コロナになり・・・最も言われたこと



京都から・・・
母子手帳に「子どもの医療のかかり方」を！

•「使い方」を伝える

•子育て中に母子手帳を使うことの効果

•不安を解消する取り組み

•受診抑制にしない

どこで生まれ、どこで育っても

保護者に伝える、伝わる内容に・・・



ひとは、ひとりひとり違う

•他者との比較のためではない

•目安が必要なのは・・・

•目の前の子どもを見る

つかんでほしい、わが子の様子



「母子手帳を使う」ことを伝える研修を

•啓発は指導ではない⇒伝える、伝わる

•ただでさえ・・・

•子どもにプレゼントするもの、
子どもへの贈り物

•いくつになっても大切な記録を残す、
という習慣



繰り返し繰り返し・・・「医療のかかり方」

母親（両親）学級
・乳幼児健診

保育園入園前

子育て支援ひろば

児童館

地域子育て
支援拠点

小学校

１～6年各学年
に沿った内容

※がんも大事、

でもそもそもの

かかり方は？

中学校

保健科目に

抗菌薬や感染症

についての知識

すでにあり

かかり方は？

・受診の目安、救急受診の目安
・食う寝る遊ぶ出す
・いつもを知る
・救急相談窓口
・抗生物質
・予防接種

教材の準備あり。
kakarikata.jpを☑

優れた仕組み



１．東京都新宿区牛込保健センター

２．神奈川県横浜市産婦人科 母親学級

３．愛知県岡崎市 乳幼児健診

厚生労働省上手な医療のかかり方

母子保健モデル事業実施（2020年2月）



京都から全国へ・・・

•８月、神奈川県の県内担当部署
（母子保健・保育園・子育て支援）
事業での研修スタート

•母子手帳に含まれたとしたら・・・
全国初

•長い目で・・・



ご清聴ありがとうございました

ご不明な点は阿真京子
ama.kyo0702@gmail.com
まで


