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海・森・竹・茶畑、とさまざまな表情が人気の京都の景観。最近では、
大阪・関西万博を機に復活した淀川舟運にも注目が集まります。京都の
文化や産業と深く関わり、地域をつないできた「川」をキーワードに、
新たな交流と連携を生み出し、京都の魅力を再構築しています。

世界中で注目の高まる和食を、多角的
な視点から紹介。日本の自然が育んだ
食材や、人々の知恵と工夫が生み出し
た技術、歴史的変遷、そして未来まで。
身近なようで意外と知らない和食の
魅力に迫ります。

k万博・地域交流課　l075-414-4683　m075-414-4389 k観光室　l075-414-4837　m075-414-4842 k文化政策室　l075-414-5244　m075-414-4223

大阪・関西万博の盛り上がりを契機に、府内各地域の魅力を国内外に発信するため、
さまざまな角度から多彩なイベントを開催しています。
京都で暮らす私たちにとっても、地元が秘める可能性を再発見できる絶好の機会。
府民の皆さん、ぜひ気になるイベントに足を運んでみてください。

ユネスコ無形文化遺産に登録されている「和食」の本場・京都にて、世界の食文化との
交流を通じて、新たな販路の開拓や誘客につながる「食」関連イベントを開催します。

京都府知事　西脇 隆俊

5月開催の主な関連イベント

サイエンスシティで未来社会を体験できる
けいはんな万博2025開催中!

～和食と世界の食サミット～

京都 食の博覧会

～和食と世界の食サミット～

特別展「和食
～日本の自然、人々の知恵～」

京料理店と連携した特別弁当や、府内
各地の料理店・和洋菓子店のグルメ＆
スイーツの販売、だしの試飲などを通
じて、府内各地で育まれてきた食の魅
力を発信します。

京都駅周辺を京都の文化や芸術を感
じられるウェルカムエリアとし、府域へ
の誘客を促す玄関口として、さまざま
なイベントの開催や情報を発信中。

茶人や茶商、生産者など京都のお茶
文化を支えるさまざまな人たちが力を
合わせ、京都のお茶と文化の魅力を
多彩なイベントで発信中。

a 5月14日㈬～19日㈪
b 京都髙島屋S.C.（百貨店）
　 7階 催会場・グランドホール
　 （下京区）

a ～7月6日㈰　
　 10時～18時（㈮は19時30分まで）
　 ※入場はそれぞれ30分前まで
h 月曜日（5/5は開館）、5月7日㈬
b 京都文化博物館（中京区）

5月開催の主な関連イベント

～京都の川巡り～

淀川舟運フェスティバル
万博を機に整備された伏見船着場からの観光船の運航や
京阪中書島駅でのトレインマーケットに加え、沿川各地
でステージイベントやワークショップ、さまざまな展示・
体験、マルシェなどを開催します。
a5月10日㈯、11日㈰ 10時～16時
b伏見港公園、京阪中書島駅（伏見区）、
　お茶と宇治のまち歴史公園 茶づな広場
　 （宇治市）、背割堤船着場（八幡市）ほか

最新情報は
EXPO KYOTO
Official siteへ▶

食文化

特 集

先端技術

他にもイベント開催中！

5月に府内で開催する関連イベント PICK UP

5月開
催版

けいはんな万博2025けいはんな万博2025開催中！

詳細は4面・5面へ

大阪・関西万博をきっかけに

京都の魅力

その1

自然・観光
京都の魅力

その2

京都の魅力

その3

京都駅周辺エリア
まるごとゲートウェイ

きょうとまるごと
お茶の博覧会ぜひご参加

くださいまし〜

＼ 大阪・関西万博きょうと推進委員会 公式SNSも随時更新 ／

▶ ▶ ▶

しゅううん

けいはんな万博
シンボルキャラクター
「みらるる」
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k文化学術研究都市推進課　l075-414-5195　m075-414-4842

けいはんな
オープンラボ・
テックツアー
2025

ACCESS

京都府

大阪府
奈良県

けいはんな
学研都市

5
月
開
催

6
月
開
催

5～10月開催

9
月
・
10
月
開
催

京田辺市、木津川市、精華町を含む3府県8市町からなる「けいはんな学研都市」は、
日本を代表するサイエンスシティ。この都市が誇る高い研究開発力と
豊かな歴史文化資源を生かし、子どもから高齢者まで誰もが幸せに

楽しく暮らせる未来を体験・実感できる多彩なイベントを開催しています。けいはんな万博
シンボルキャラクター
「みらるる」

a平日9時～17時

bけいはんなプラザ １階
　（精華町光台1丁目7）

けいはんな万博２０２５
インフォメーションセンター

近鉄京都線「新祝園」駅・
JR学研都市線「祝園」駅
よりバス（約15分）

「けいはんな万博」のイベント情報や
巡り方などの情報収集ができます。

体験しよう！

科学技術の
力でみんな

が

暮らしやす
い未来

けいはんな万博2025けいはんな万博2025開催中！

ロボット&アバター・
ICT（情報通信技術）

ウェルビーイング

サイエンス＆アート

遠隔操作ロボットや次世代
モビリティなどを体験。

鉄腕アトムのような
自律型ロボットと異
なり、人間が遠隔か
ら操作するロボット
のこと。

未来社会の健康を実現する
技術を体験・発信。

科学と文化との融合を体験。
研究者との交流イベントも。

食べて体験！ 未来の健康フェスティバル

ウェルビーイングフェス

● 健康・食・環境の最新技術の展示　● 未来食や健康診断の体験会
● 茶道裏千家 千玄室大宗匠のシンポジウム　　　　　　　  など

天才大集合！ サイエンス＆アートフェスタ

京都スマートシティエキスポ2025＆
京都フードテックエキスポ2025

a6月13日㈮～15日㈰ 10時～17時　
bけいはんなプラザ（精華町）

a10月2日㈭、3日㈮ 10時～17時　
bけいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）
　（木津川市・精華町）

木津川アート
a9月27日㈯～10月13日（月・祝）10時～16時
b木津川市役所周辺 けいはんな精華・西木津地区

けいはんなR&Dフェア2025
a10月4日㈯ 10時～16時30分 bけいはんなプラザ（精華町） など

けいはんな学研都市に立
地する企業などの研究施
設を一般の方向けに公
開。いつもは立ち入ること
ができない研究施設の見
学や体験を通じて最先端
の科学技術に触れ、その
魅力やポテンシャルを直
に感じることができます。

ドローンやロボットに街角で出会える

けいはんなアバターチャレンジ
a5月25日㈰ 12時45分～17時　
b精華大通り（精華町）

特 集

先端技術

大阪・関西万博をきっかけに

8
月
開
催

MICE（国際会議）
さまざまな分野の専門家が集
まって意見交換や交流を展開。

京都と海外の学生が国際交流

きょうと国際学生サミット2025
a8月1日㈮～4日㈪　
bけいはんなプラザ（精華町）ほか

a５月23日㈮、24日㈯
　6月13日㈮、14日㈯
　８月7日㈭、8日㈮
　10月2日㈭、3日㈮、４日㈯

7
月
開
催

スタートアップ
イノベーションの担い手たち
の発想を身近に体感。

住民参加型未来社会ショーケース

スタートアップ フェス

● 国内外のスタートアップの新技術などのプレゼンと展示・体験
● 関西企業とのビジネスマッチング
● 大学の企業支援パネルディスカッション
● 日本・台湾学生の社会課題解決コンテスト　　　　　　　　など

● 京都府の友好提携州省などから学生を招待し、ディスカッションや
　 ワークショップ参加を通じて京都で国際交流
● 京都からの参加学生を一般募集します
　 （５月下旬～府ＨＰ他で募集開始予定） など

a7月25日㈮ 10時～17時　bけいはんなプラザ（精華町）

けいはんな万博 主なイベント

けいはんな万博
詳細はWebへ

▼けいはんな万博2025
テーマソングの演奏も

▼「観月の夕べ」
　けいはんな記念公園で
　お月見文化を堪能

▲好奇心をくすぐる学びの
　イベントが盛りだくさん

▲子どもも大人も楽しめる
　ツアーを開催します

● オープニングパレード
● スラローム
　（都会の雑踏を模した障害物競走）
● 買い物競争
　（ハンバーガーショップで商品購入）
● 表彰式（各種の賞をご用意）　 など

［ アバターとは？ ］

案内所はこちら

※イベント開催時は土日もオープン

●大阪・関西万博会場でも学研都市を体験できる展示コーナーを設置しています。
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万
博
開
幕
に
合
わ
せ
て
国
が
整
備
を
進
め

て
き
た
淀
川
大
堰
閘
門
が
完
成
し
、京
都
・

伏
見
と
大
阪
湾
間
の
船
の
往
来
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。京
都
府
に
お
い
て
も
内
陸
河
川

港
で
あ
る
伏
見
港
の
整
備
を
続
け
、ま
た
宇

治
川
や
淀
川
の
浚
渫
が
行
わ
れ
た
結
果
、よ

う
や
く
今
回
、舟
運
の
復
活
と
い
う
画
期
に

つ
な
がっ
た
の
で
す
。

　
京
都
の
歴
史
は
川
と
の
関
わ
り
の
歴
史
。

か
つ
て
淀
川
舟
運
に
よ
り
都
の
暮
ら
し
が
支
え

ら
れ
ま
し
た
が
、桂
川・木
津
川
は
丹
波
の
材
木

知事
コラム

Governor's
voice

て
ん

そ
う

が
い

う
ん

書：西脇 隆俊

の
運
搬
ル
ー
ト
と
なって
平
城
京・平
安
京
の

造
営
が
実
現
し
、鴨
川
の
歴
史
が
山
紫
水
明
の

地・京
都
を
育
み
、琵
琶
湖
疏
水
が
京
都
の
産

業
振
興
と
文
明
開
化
を
可
能
と
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
と
川
に
は
切
って
も
切
れ
な
い
縁

が
あ
り
、そ
の
縁
が
今
、万
博
を
契
機
に
京

都
の
魅
力
を
国
内
外
に
発
信
す
る
フ
ラ
ッ

グ
シ
ッ
プ・ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、「
京
都
の
川

巡
り
」に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。歴
史
と
文
化

を
深
く
彩
る
京
都
の
川
の
魅
力
を
、ぜ
ひ
存

分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
お
ぜ
き
こ
う
も
ん

し
ゅ
ん
せ
つ

し
ゅ
う
う
ん サ

ク
ラ
や
ウ
メ
、モ
モ
な
ど
を
食
い
荒
ら
す

「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
」に
警
戒
中

　
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、主
に
サ
ク
ラ

や
ウ
メ
、モ
モ
な
ど
の
バ
ラ
科
の
樹
木
に
産
卵

し
、幼
虫
が
木
の
内
部
を
食
い
荒
ら
す
特
定

外
来
生
物
で
す
。被
害
を
受
け
た
木
は
弱

り
、枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。府
内
で
も
昨
年
７

月
に
初
め
て
被
害
を
確
認
し
、大
阪
府
、兵

庫
県
、奈
良
県
な
ど
の
近
隣
府
県
で
被
害
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。成
虫
を
見
つ
け
た
場
合

は
駆
除
し
、速
や
か
に
通
報
を
し
て
く
だ
さ

い
。京
都
の
サ
ク
ラ
な
ど
の
樹
木
を
守
る
た

め
に
、ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

環境
保全

首の赤いカミキリムシは
踏み潰して駆除をして…

▼

サクラなどから大量の
木くずが出ていたら…

▼

k自然環境保全課 
l 075-414-4706  
m 075-414-4705

お住まいの市町村または京都府へ通報を！

※写真提供：（地独）大阪府立環境農林水産総合研究所

体長
2.5～4cm

光沢のある黒色
胸部（首）が
赤い

通報先など▶
詳細はWebへ

k広報課  l075-414-4071  m075-414-4075 行き活きトーク

▼サンガスタジアム 
by KYOCERAを含
む府内11カ所の倉
庫にて、避難者へ配
布する食料などを
備蓄しています

現場
訪問

防
災
力
を
高
め
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
む
皆
さ
ん
と「
行
き
活
き
ト
ー
ク
」

災害時に地域を守る消防団が
欠かせない存在であると改めて実感
しました。また、災害関連死を防ぐため
には、長引く避難所生活を快適にする
環境整備も不可欠です。地域の防災
力を向上させるために、女性や若者、
子どもの意見も活かしながら、災害に
強いまちづくりの実現に向けた取り組
みを進めてまいります。

　

西
脇
知
事
が
府
内
の
皆
さ
ん
と
語
り

合
い
、頂
い
た
ご
意
見
を
府
政
に
活
か
す

「
行
き
活
き
ト
ー
ク
」。3
月
18
日
に
は
、地

元
の
亀
岡
市
消
防
団
員
や
、府
立
亀
岡
高

等
学
校
で
防
災
を
テ
ー
マ
に
探
究
活
動
に

取
り
組
む
生
徒
と
共
に
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム 

b
y 

K
Y
O
C
E
R
A
の
防
災
備
蓄
倉
庫

を
視
察
、段
ボ
ー
ル
ベッ
ド
の
組
み
立
て
や

ア
ル
フ
ァ
化
米
の
試
食
を
し
た
後
、地
域

防
災
力
を
高
め
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

■ 住民に消防団員の日々の活動を知ってもらうとともに、　　
次代を担う若者や被災経験のない団員が防災の知識を　　
深めることが、地域の防災力向上につながると思う。

■ 地域の皆さんからの「ありがとう」の言葉がやりがいに。消防団は
地域のコミュニティーの場であり、楽しさも感じている。

■ 地震や災害に対して無関心だったが、高校での探究活動を　
きっかけに防災意識が芽生えた。ハザードマップの確認や　
非常食の備蓄など一人ひとりの取り組みが大切だと思う。

■ 探究活動を通じて、他人事だった地震や災害が自分事となった。
この経験が自身や家族の防災意識を高める機会になれば。

地域防災力の向上について（亀岡市）
行き活きトーク

トークを終えて…

参加者
の声

府
府政のニュース＆トピックス 京

都クローズアップ
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人権問題法律相談
（京都府人権リーガルレスキュー隊）
弁護士が、人権問題の法的解決に向けて
アドバイスを行います
《電話相談》
l075-741-6321
a第1・3㈫14:00～16:00（1人20分～30分）
※祝日の場合は翌日開催
《面接相談（来所/要予約）》
京都府庁
l075-414-4271 
m075-414-4268
a第2㈫13:30～16:30
宇治総合庁舎
l0774-21-2101 
m0774-21-2106
a8/26の13:30～16:30
亀岡総合庁舎
l0771-24-8430 
m0771-24-4683
a6/24、10/28の13:30～16:30
舞鶴総合庁舎
l0773-62-2500 
m0773-63-8495
a5/27、9/30の13:30～16:30
峰山総合庁舎
l0772-62-4301 
m0772-62-5894
a7/22の13:30～16:30

《夜間面接相談（来所/要予約）》
京都弁護士会
京都駅前法律相談センター（下京区）
l075-741-6322
a第3㈬18:00～20:30

　※�予約は相談日の各日予約受付期間中の9:00〜17:00
に電話またはFAXで受け付け（先着順）

　  （土日、祝日除く）1人40分
　※�予約受付期間は、相談日の1カ月前
　　から1週間前の間です。詳細は、	
　　京都人権ナビHPをご確認ください	 https://kyoto-jinken.net/service/legal/

▼リーガルレスキュー
　※�その他の人権相談窓口については⓾面へ

税務相談（来所/要予約）

近畿税理士会京都府支部連合会
（中京区・京都税理士会館内）
l075-744-1126 
a㈪㈫㈬㈮13：00～16：00
　 （祝日、8/8～19、12/20～1/7除く）
※予約は相談希望日の前週から、いずれも平日の
　10:00～12:00、13:00～16:00に電話で受け
付け。１日４組、１組30分

住宅相談
京都府住宅供給公社住宅相談所（上京区）	
l075-432-2011 
m075-432-2049
《一般相談（電話・来所）》
a㈪～㈮9：00〜12：00、
　 13：00〜17：00（祝日、年末年始除く）
《専門相談（来所/要予約）》
法律 
a㈭13:30～16:30 
　（第1㈭、祝日、5/22、7/24、10/23、
1/22、3/19除く）

建築 
a第3㈬13:30～16:30 
　（8/20、12/17、3/18除く）

木造住宅耐震化の補助に関する相談 	
京都府建設交通部建築指導課
l075-414-5346 
m075-451-1991
a㈪～㈮8:30～12:00、13:00～17:15
　（祝日、年末年始除く）

府内各地への移住に関する相談
（電話・メール・オンライン・来所/要予約）

京都府移住センター
（上京区・府庁西別館 京都府農業会議内）
l075-441-6624 
a㈪～㈮9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く）
n f-center@kyoto-iju.jp	

府内外国人住民の生活相談
京都府外国人住民総合相談窓口	
（南区・（公財）京都府国際センター内）
l075-681-4800（専用ダイヤル）
a10:00～17:00
　（毎週㈫、祝日、年末年始除く）
※電話通訳対応言語（計25言語）=日本語、
英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィ
リピン語、ネパール語、インドネシア語、タイ語、�
ポルトガル語、スペイン語、クメール語（カン
ボジア語）、ミャンマー語、モンゴル語、ロシ
ア語、マレー語、シンハラ語、フランス語、ド
イツ語、イタリア語、ヒンディー語、ベンガル語、
ウルドゥ語、ウクライナ語（予約制）、
	 アラビア語（平日のみ）	

京都府外国人住民総合相談窓口

消費生活に関する相談
京都府消費生活安全センター（南区・京都テルサ内）
《消費生活相談（電話・来所）》
l075-671-0004 
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く）
《若年者向け消費生活相談専用窓口》
若年消費者ほっとダイヤル
l075-６７１-００４４
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

インターネット消費生活相談
SNSを入り口としたインターネット相談窓口
※受け付けは24時間
ご相談への回答は㈪～㈮9:00～17:00
（祝日、年末年始除く）	

▼インターネット消費生活相談
https://www.pref.kyoto.jp/shohise/201604innternetsoudan.html

消費者ホットライン
l188（いやや） 
※�平日は最寄りの消費生活相談窓口を、土日祝日
は国民生活センター休日相談窓口をご案内します

悪質商法・不当表示通報サイト
悪質事業者や誇大広告などに関する
通報窓口	

▼悪質商法・不当表示通報サイト
https://www.pref.kyoto.jp/shohise/280526.html※24時間いつでもどこからでも通報可能

法律相談（来所）

各府総合庁舎
▶いずれもa13:30～16:30
峰　山	l	0772-62-4301
	 	 	 a	8/21
宮　津	l	0772-22-2700
	 	 	 a	5/16、7/18、9/19
舞　鶴 	l	0773-62-2500
	 	 	 a	6/16、7/14、8/18、9/8、10/20
福知山	l	0773-22-3901
	 	 	 a	5/9
園　部	l	0771-62-0360
	 	 	 a	7/7
※予約は相談日の3日前、いずれも9:00から
　電話で受け付け（先着順）（土日、祝日除く）

暴力団に関する困りごと相談 
（電話・FAX・メール・来所）
（公財）京都府暴力追放運動推進センター（上京区）…
l075-451-8930  m075-451-0499 
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く）
nkboutsui@io.ocn.ne.jp

暮らし・税・法律

府では、いざというときに必要な情報提供や、暮らしの中でのさまざまな相談に
対応する無料窓口を設けています。ぜひ、ご活用ください。

総合的な窓口・相談【府民総合案内・相談センター】
l075-411-5000　m075-411-5001　n411-5000@pref.kyoto.lg.jp　

ohttps://www.pref.kyoto.jp/soudan/　a㈪～㈮ 9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
l075-411-5000　m075-411-5001　n411-5000@pref.kyoto.lg.jp　

ohttps://www.pref.kyoto.jp/soudan/　a㈪～㈮ 9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

令和7年度

ご 相 談 く だ さ い

a=日時　b=場所　l=電話　m=ファックス　n=Eメールアドレス　o=ホームページ　e=対象者
　　=フリーダイヤル　年末年始=12/29～1/3

※窓口開設日程の年度後半分および変更点は、11月号に掲載します

お問い合わせ窓口
が

分からない方は

府HPにも
掲載しています。

保 存 版

7～10面は
抜き取って

ご活用ください

令和7年（2025年）5月7



教育相談 

京都府総合教育センター（伏見区）
京都府総合教育センター北部研修所
e�府立学校または府内（京都市を除く）の市町
（組合）立学校、幼稚園などに通う子ども、保
護者、学校関係者など

※不登校、いじめ、友人関係、学習などの学校生
活のこと、家庭内での気がかりな行動など、お子
さんの教育や子育てについての相談

《電話教育相談 ふれあい・すこやかテレフォン》
l075-612-3268・3301  
　0773-43-0390
a年中無休、24時間対応
《来所・巡回教育相談》	
a㈪～㈮10:00〜17:00（祝日、年末年始除く）
　上記「ふれあい・すこやかテレフォン」へ予約
《メール教育相談》	 メール教育相談「メール教育相談 京都」で検索
《きょうと不登校相談ダイヤル》
不登校の悩みについて、カウンセラー
に相談

l075-585-7588  
a毎週㈮13：00〜16：30
　（8/15、12/26、1/2、3/20、3/27除く）

京都市教育相談総合センター
 （こどもパトナ）（中京区）
《カウンセリングセンター（来所/要予約）》
e�京都市在住または京都市立学校に在籍する
小学生から高校生までの子どもおよび保護者

※心のケアを要すると思われる気がかりな点、不登
校や友人関係、いじめ、性格や行動、学習や学
校生活のことなど、教育上の不安や悩み、子育て
についての相談　

l075-254-1108  
a㈪㈫㈭㈮10:00〜21:00、 
　第1・3・5㈬10:00〜17:00、
　 ㈯9:00〜17:00
（祝日、12/28〜1/4除く）
《日曜不登校相談（来所/要予約）》	
e�京都市在住または京都市立学校に在籍する
小学生から高校生までの子どもおよび保護者

l075-254-8107（こども相談総合案内）
a㈰10:00〜17:00
　（第4㈰、祝日、12/28〜1/4除く）

こども相談24時間ホットライン
e�京都市内の高校生までの子どもおよび保護者
※子どもや子育てに関する相談全般
l＃7333
※ダイヤル回線、IP電話の場合は

075-351-7834
a年中無休、24時間対応

京都府私学修学支援相談センター（下京区）
e�府内私立小・中・高校に通う子ども、保護者、
学校関係者など ※教育相談、学習支援

l075-746-4946
a㈪～㈮9：30〜16：30（祝日除く）

体罰に関する相談（電話）

京都府教育委員会
l075-612-5013  a㈬11:30～18:30
e�府立学校または府内（京都市を除く）の市町
（組合）立学校、幼稚園などに通う子ども、
保護者、学校関係者など

虐待に関する通報（電話）

児童相談所虐待対応ダイヤル
l189（いちはやく）　a年中無休、24時間対応
※最寄りの児童相談所につながります

（綾部市）

高齢者のための法律相談（電話・来所/要予約）

高齢者情報相談センター
（中京区・ハートピア京都内）
l075-221-1165  m075-221-1214
a6/5、7/3、8/7、9/4、10/2の
　13:00～16:00（1人30分以内）

障害者のための財産管理・権利侵害、
施設・職場、成年後見制度等に関する相談

（電話・来所/要予約）
京都府障害者相談センター（左京区） 	
lm075-702-1190
a㈪～㈮10:00～17:00（祝日、年末年始除く）
e障害のある方やその家族、支援者の方
《専門（法律）相談》
b北山ふれあいセンター（左京区）
a�5/20、6/17、7/15、8/19、9/16、10/21の
　１３：３０～１６：３０

認知症に関する相談（電話）

京都府認知症コールセンター			 
0120-294-677

a㈪～㈮10:00～15:00
　（祝日、8/13〜16、12/27〜1/5除く）

京都府若年性認知症コールセンター	 
0120-134-807

a㈪～㈮10:00～15:00（祝日、年末年始除く）
※65歳未満の認知症の相談

日常生活で医療的ケアが必要な子どもと
家族の支援に関する相談（電話・ 来所）

京都府医療的ケア児等支援センター
l075-414-5120  
m075-414-4597
a㈪〜㈮9：00〜16：00（祝日、年末年始除く）

子どもの福祉相談（電話・来所）

いずれも養護、心身障害、育成、非行などの相談
京都府家庭支援総合センター（東山区）	
l075-531-9606  m075-531-9610
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e亀岡市、向日市、長岡京市、南丹市、
　 乙訓郡、船井郡在住の方

京都府北部家庭支援センター（福知山市）
l0773-22-3623  m0773-22-3746
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e福知山市、舞鶴市、綾部市、宮津市、
    京丹後市、与謝郡在住の方

京都府南部家庭支援センター（宇治市）
l0774-44-3340  m0774-44-3371
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e宇治市、城陽市、久世郡在住の方

京都府南部家庭支援センター京田辺支所
l0774-68-5520  m0774-65-1500
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e八幡市、京田辺市、木津川市、
　 綴喜郡、相楽郡在住の方

京都市児童相談所（中京区） 	
l075-９５０-０７４８  m075-９５０-１６１８
a㈪～㈮8:30～17:00（祝日、年末年始除く） 
e京都市（南区、伏見区を除く）在住の方

京都市第二児童相談所（伏見区） 	
l075-612-2727  m075-612-2888
a㈪～㈮8:30～17:00（祝日、年末年始除く） 
e南区、伏見区在住の方

女性相談 　 
京都府男女共同参画センター 
らら京都（南区）
《女性・労働、女性のためのカウンセリング、
法律相談（電話・来所/要予約）》
l075-692-3437・3433（予約のみ） 
m075-692-3436
a㈪～㈯ 10:00～12:00、13:00～18:00
　（祝日、年末年始除く）
《女性の起業・経営相談（来所/要予約）》	
l075-692-3433  m075-692-3436　
a相談日などは要確認（祝日、年末年始除く）

葵橋ファミリー・クリニック（上京区）
《夫婦・親子・家族に関するカウンセリング
（電話・来所/要予約）》
l075-431-9160
a㈪㈬㈮10：00～20：00
　㈫㈭㈯10：00～17：00
　（祝日、年末年始除く）	

ウィメンズカウンセリング京都（中京区）
《対面でのカウンセリング（要予約）
ワークショップ・グループワークなど》
l075-222-2133（予約のみ） 
nwcknet2021@gmail.com
a㈪～㈯10：00～20：00
　（祝日、年末年始除く）予約の受付は
　10：00〜12：00、12：45〜17：00	

チャットルーム「ここはな」
《リモート相談員によるチャット相談》
※ LINEのアカウントでログイン、
匿名での相談も可能

a㈪～㈯19:00～21:00
(年末年始除く) 	

チャットルーム「ここはな」

男性相談（電話・来所／いずれも電話
またはWebで要予約）

京都府男女共同参画センター らら京都（南区）
l075-692-3433
（予約受付時間：㈪〜㈯9：00〜19：00） 
a（原則）第1・3㈯13：00〜16：50、
第2・4㈫16：00〜19：50
（祝日、年末年始除く）	

高齢者・障害者

子育てや親子関係に関する
相談（LINE）

親子のための相談LINE
a㈪〜㈮10:00〜20:00
　（祝日、年末年始除く）
e京都府内（京都市を除く）に在住の
　 子ども、保護者など	

里親に関する相談（電話・オンライン）

京都府家庭支援総合センター
寄り添い支援チーム
l075-531-9650　
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く）  
e京都府内（京都市を除く）に在住の方

京都府家庭支援総合センター
オンライン里親相談会
l075-531-9650　
a�毎月第３㈮13:00～16:00	
　 （祝日除く）（１件あたり３０分程度）
e京都府内（京都市を除く）に在住の方

妊娠・出産・不妊（不育含む）に
関する相談
きょうと子育てピアサポートセンター
妊娠出産・不妊ほっとコール 
（南区・京都テルサ内）
l075-692-3449	
a㈪〜㈮9:15～13:15、14:00～
16:00（祝日、年末年始除く）

※6月末で終了。
7月以降は右記二次元コードからHPで案内	

子ども・男性・女性
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高次脳機能障害に関する相談 
（電話・来所/要予約）
京都府リハビリテーション支援センター（上京区）
l075-221-2611  m075-251-5389
e乙訓、南丹、山城北、山城南圏域在住の方
a㈪～㈮9:00～12:00、
　13:00〜17:00（祝日、年末年始除く）

京都府北部リハビリテーション支援センター（舞鶴市）
l0773-75-7556  m0773-75-7558
e丹後、中丹圏域在住の方
a㈪㈭9:00～12:00、
　13:00〜17:00（祝日、年末年始除く）

京都市高次脳機能障害者支援センター（中京区）
l075-925-6256  m075-925-6472
e京都市在住の方
a㈪～㈮8:30～12:00、
　13:00〜17:00（祝日、年末年始除く）

身体障害に関する相談（来所/要予約）

京都府家庭支援総合センター
城陽相談室　　　
l0７５-５３１-９６０８  
m0７５-５３１-９６１０
a㈬１４:00～１6:00（祝日、年末年始除く）
※補装具に関する相談（肢体不自由）

身体障害者相談（巡回／要予約）
《肢体不自由》（補装具に関すること）
a5/9	 b永守重信市民会館（向日市）
	 b宮津阪急ビル（ミップル）
a5/22	 b福知山市総合福祉会館
a6/17	 b園部文化会館「アスエルそのべ」（南丹市）
　　	 b舞鶴市身体障害者福祉センター
a6/26	 b福知山市総合福祉会館
a7/11	 b京丹波町役場内
	 b京丹後市峰山地域公民館
a7/24	 b福知山市総合福祉会館
a8/5	 b南丹広域振興局亀岡庁舎会議室
	 b舞鶴市身体障害者福祉センター
a8/28	 b福知山市総合福祉会館
a9/3	 b長岡京市産業文化会館
a9/12	 b綾部市保健福祉センター
	 b京丹後市峰山地域公民館
a9/25	 b福知山市総合福祉会館
a10/10	b亀岡市役所市民ホール
	 b舞鶴市身体障害者福祉センター
a10/23	b福知山市総合福祉会館
※開催時間や予約は各市福祉事務所、町村窓口へ

京都市地域リハビリテーション推進センター
身体障害者更生相談所（中京区）
l075-925-6255  
m075-925-5920
a㈪～㈮8:30～17:00（祝日、年末年始除く）
e京都市在住の方

聴覚に障害のある乳幼児・児童の育児・
学習などに関する相談（電話・ 来所/要予約）

京都府聴覚言語障害センター 
「にじっこ」
l0774-30-9000  
m0774-55-7708
a㈪～㈮9：00〜17：00（祝日、年末年始除く）
nnanbu-nanchoyoji@kyoto-chogen.or.jp

きこえに関する相談会（耳鼻科巡回/要予約）

京都府家庭支援総合センター
l075-531-9608
※または各市福祉事務所、町村窓口へ
a5/19	 b宇治田原町総合文化センター
a6/6	 b男山公民館（八幡市）
a7/3	 b大山崎ふるさとセンター
a9/16	 b峰山地域公民館（京丹後市）
a10/8	 b木津川市東部交流会館
※開催日の１週間前までに市町村窓口まで
e聴覚障害やきこえに不安のある方

発達障害に関する相談（電話・来所/要予約）

京都府発達障害者支援センター	
はばたき（伏見区） 	
l075-644-6565 
m075-644-6567
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
   （電話相談は9:00〜１２:００、13:00〜16:00）
e京都府在住の方（京都市在住の方は除く）

京都市発達障害者支援センター 	
かがやき（中京区）	
l075-950-0378 
m075-950-0372
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00〜17:00
　（祝日、年末年始除く） 
e京都市在住の方

京都府各圏域支援センター		   
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く）
丹　後	l0772-20-1222	
		  m0772-20-1555
中　丹	l0773-24-4439	
		  m0773-45-8585
南　丹	l0771-23-0701	
		  m0771-22-8348
乙　訓	l075-935-0101	
		  m075-935-0113
山城北	l0774-54-3109	
		  m0774-55-5982
山城南	l0774-71-0706	
		  m0774-71-0705

発達障害児支援拠点（電話・来所/要予約）

いずれもa㈪～㈮9:00〜17:00（祝日除く）
（電話相談は9:00〜12:00、13:00〜16:00）

京都府立舞鶴こども療育センター内
「はぐくみ」
l0773-63-4870 
e�京都府北部地域（丹後、中丹）在住の方で、
小1〜高3までの発達に心配のあるお子さん
および家族、支援者

花ノ木医療福祉センター（亀岡市）
l0771-23-0701 
m0771-22-8348
e�京都府中部地域（南丹）在住の方で、小1〜
高3までの発達に心配のあるお子さんおよび
家族、支援者

京都府立こども発達支援センター
こども相談室 ぐーちょきぱー（京田辺市）
l0774-64-6000  
m0774-64-6025 
e�京都府南部地域（乙訓、山城北、山城南）在住の
方で、小１～高３までの発達に心配または高次脳
機能障害のあるお子さんおよび家族、支援者

就業・キャリアアップに関する
相談（電話・来所）

京都お仕事相談窓口
l075-682-8919	
京都テルサ窓口（南区・京都テルサ内）	
a㈪～㈮9:00～19:00、㈯9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く）
京都経済センター窓口（下京区・京都経済センター内）
a㈪、㈯9:00～17:00、㈫～㈮9:00～19:00
　（祝日、年末年始除く）

京都府生涯現役クリエイティブセンター	
（下京区・京都経済センター内）
l075-741-8630	
a㈪、㈯9:00～17:00、
　㈫～㈮9:00～19:00
　（祝日、年末年始除く）

京都ジョブパーク（南区・京都テルサ内）	
l075-682-8915
a㈪～㈮ 9:00～19:00、
　 ㈯ 9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く）	

▼京都ジョブパーク
https://www.pref.kyoto.jp/jobpark/

はあとふるジョブカフェ（南区・京都テルサ内）
l075-682-8029
a㈪～㈯9:00～17:00(祝日、年末年始除く)
e障害者手帳をお持ちの方（取得予定の方を含む）

マザーズジョブカフェ（南区・京都テルサ内）
l075-692-3445
a㈪～㈯9:00～17:00(祝日、年末年始除く)
e働きたい女性の方
※マザーズジョブカフェではオンライン・
　電話相談も実施(詳細はWebへ)	

▼マザーズジョブカフェ
https://www.pref.kyoto.jp/mothersjobcafe

農林水産業ジョブカフェ（南区・京都テルサ内）
lm075-682-1800
a9:00〜12:00、13:00〜16:00
　(日曜、祝日、年末年始を除く)	
e農業・林業・水産業に就業意欲のある方
※対面相談は要予約、オンライン・メール相談
　随時受付

北京都ジョブパーク（福知山市）	
l0773-22-3815
a㈪～㈮9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く）	

▼北京都ジョブパーク
https://www.pref.kyoto.jp/jobpark-h/　（若手人材、中核・熟練コーナーは、

　㈮のみ延長19:00まで)

労働相談（電話・来所・Web）	

京都府労働相談所（南区・京都テルサ内）	
0120-786-604　

l075-661-3253 
※アルバイト・パートの方も相談可能
　（学生トラブル相談窓口も併設）
a㈪～㈯9:00～13:00、14:00～20:00
    （㈯は17：00まで）
　（祝日、年末年始除く）
※来所相談は要予約	
　Webでの相談については、
　二次元コードからHPをご覧ください	

労使間の労働紛争解決サポート 
（電話・来所）

京都府労働委員会（上京区）	
l075-414-5733 
m075-414-5737	
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く）
nkyoroi@pref.kyoto.lg.jp

生活や仕事に関する相談
くらしとしごとの相談窓口（電話・来所） 
各府保健所	
乙　訓l075-933-1154
山城北（綴喜）l0774-63-5745
山城南l0774-72-0208
南　丹l0771-62-0363
丹　後l0772-62-4302
e長期離職など、生活や仕事にお困りの
　 京都府内各町村にお住まいの方
a㈪～㈮8:30～17:00(祝日、年末年始除く)

就業・労働

各圏域に含まれる市町村
丹　後▶宮津市、京丹後市、伊根町、与謝野町
中　丹▶福知山市、舞鶴市、綾部市
南　丹▶亀岡市、南丹市、京丹波町
乙　訓▶向日市、長岡京市、大山崎町

山城北▶�宇治市、城陽市、八幡市、京田辺市、
久御山町、井手町、宇治田原町

山城南▶�木津川市、笠置町、和束町、精華町、
南山城村

ご 相 談 く だ さ い
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犯罪や事故に遭われた方、
ご家族からの相談 （電話・来所）

（公社）京都犯罪被害者支援センター（上京区）
《福祉・刑事手続きなどワンストップ相談、転居、
弁護士費用等に関する補助金申請》

0120-60-7830  l075-451-7830
a㈪～㈮13:00～18:00（祝日、年末年始除く）
（令和7年7月1日から12:00〜17:00）

犯罪被害者サポートダイヤル ほくぶ相談室
0120-78-3974 

a㈪㈭12:00～16：00（祝日、年末年始除く）

交通事故相談（電話・来所/要予約）

京都府交通事故相談所（府庁内）	 
l075-414-4274  m075-414-4276
a㈪～㈮9:00～11:30、13:00～16:30
　（祝日、年末年始除く）

巡回相談（面談／要予約）
巡回相談は、予約があった場合のみ実施しますの
で、必ず電話で予約をしてから来所してください
b府総合庁舎（宇治、木津、亀岡、舞鶴、福知山、峰山）
l075-414-4274

性暴力の被害に遭われた方
からの相談（電話・来所/要予約）

京都性暴力被害者ワンストップ
相談支援センター（京都SARA）
l075-222-7711 
a年中無休、24時間対応
（22：00〜翌10：00は内閣府が設置する
夜間休日対応コールセンターにつながります）

精神医療に関する相談（電話・来所/要予約） 

京都府こころのケアセンター（宇治市） 
l0774-32-5885  m0774-32-5887
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～15:00
　（祝日、年末年始除く）
※�児童・思春期、薬物依存症、若年性認知症、
重症うつなど専門医療の相談

こころの健康相談（電話・来所/来所は要予約）

京都府精神保健福祉総合センター（伏見区）… 
l075-645-5155　
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～16:00 
　（祝日、年末年始除く）
e京都府在住の方（京都市在住の方は除く）
※�心の健康問題や、アルコール・薬物・ギャンブル
などの依存症を含む精神疾患がある方の相談

京都市こころの健康増進センター（中京区）…  
l075-314-0874
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～16:00
　（祝日、年末年始除く）
e京都市在住の方

救急医療に関する相談（電話） 

救急安心センターきょうと 
l＃7119
※ダイヤル回線、IP電話の場合、笠置町、南山城村、
伏見区醍醐（一ノ切町、二ノ切町および三ノ切）
からは

　0570-00-7119 
a年中無休、24時間対応

小児医療に関する相談（電話）

小児救急でんわ相談全国共通ダイヤル
l＃8000
※ダイヤル回線、IP電話の場合は
 　075-661-5596
a㈪〜㈮㈰㈷19：00〜翌8：00
　㈯15：00〜翌8：00（祝日、年末年始除く）

京（みやこ）あんしんこども館
l075-231-8005
a㈫㈬㈮㈯㈰10:00〜18:00
　㈭12:00〜20:00（年末年始除く）
　（㈪が祝日の場合、㈫は休館）

難病に関する相談（電話・来所）

京都難病相談・支援センター（上京区）…
l075-414-7830（なやみゼロ）　
a㈪～㈮9：00〜12：00、13：00〜16：00
　（祝日、年末年始除く）※来所相談は要予約

がんに関する総合相談（電話・来所・オンライン）

京都府がん総合相談支援センター（南区）	
0120-078-394

a㈪～㈮9:00～12:00、13：00〜16：00
　（祝日、年末年始除く）	
※来所相談は要予約。オンラインでの
相談については二次元コードから
HPをご覧いただき、ご予約ください

循環器病に関する相談（電話・来所/要予約） 

脳卒中・心臓病等 総合支援センター
（府立医科大学附属病院内）
l075-251-5824
a㈪〜㈮9:00～12:00、13:00～16:00
　（祝日は除く）

薬物依存に関する相談（電話）

きょうー薬物をやめたい人ーのホッとライン
（薬物依存ホッとライン）	
l075-644-7184（（特非）京都DARC内）
a㈪〜㈮13:00～16:00（祝日、年末年始除く）

京都府薬務課
l075-414-4786  m075-414-4792
a㈪～㈮10:00～17:00（祝日、年末年始除く）

DV（配偶者などからの暴力）
に関する相談（電話・来所/要予約）

京都府家庭支援総合センター（東山区）
l075-531-9910  m075-531-9610 
a9:00～20:00

京都府北部家庭支援センター（福知山市）
l0773-22-9911  m0773-22-3746 
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

京都府南部家庭支援センター（宇治市）
l0774-43-9911  m0774-44-3371
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

ひとり親家庭の方からの相談 
（電話・メール・Web・来所/要予約） 

京都府ひとり親家庭
自立支援センター（南区）	
l075-662-3773	
a㈪～㈯9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
※㈬㈮の電話相談については9：00〜20：00
nboshi@kyoto-jobpark.jp
（父子家庭専用）
l075-692-3478  n fushi＠kyoto-jobpark.jp

京都府ひとり親家庭自立支援センター
北部センター（福知山市）	
l0773-23-2771 
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
nboshi-h@kyoto-jobpark.jp

ヤングケアラーに関する相談
京都府ヤングケアラー総合支援センター
（電話・来所・メール）	
l07５-６６２-２８４０  m07５-６６２-３７７０
a㈪〜㈯１０:００～１８:００（祝日、年末年始除く）
nｙｃａｒｅｒ＠ｐｒｅｆ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ
LINE相談	
（きょうとヤングケアラー ほっとライン）

ひきこもりに関する相談 
脱ひきこもり支援センター（チーム絆）… 
（東山区・家庭支援総合センター内）（電話・来所・訪問/要予約）
l075-531-5255  
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く） 

チーム絆地域チーム
（開設時間などは事業所によって異なります）
乙　訓（乙訓もも）l０７５-９５２-２８９０
南　丹（エデュワーク）l０７0-1775-0796
中　丹（ニュートラル）l０９０-７３６３-８５３０
丹　後（ひととわ）l０８０-２５０７-９０１０ 
京都府ひきこもり支援情報
ポータルサイト（メール相談）	

深刻な悩みに関する相談（電話） 

京都府自殺ストップセンター	 
l0570-783-797  a年中無休、24時間対応

いのちの電話
京都いのちの電話 	
l075-864-4343  a年中無休、24時間対応

自殺予防いのちの電話 
0120-783-556 

a毎日16:00～21:00、毎月10日 8:00～翌8:00

人権擁護委員による特設相談（来所）

日常の人権問題全般についての相談
予約なしでご相談いただけます。
府民総合案内・相談センター（府庁内）
l075-414-4235  m075-411-5001
a5/8、6/12、7/10、8/21、9/11、10/9の
　13:30～16:30

各府総合庁舎
a13:30～16:30
峰　山	a	5/14、7/9、9/10
宮　津	a	6/11、8/20、10/8
舞　鶴	a	6/5、7/3、8/7、9/4、10/2
福知山	a	5/13、7/1、9/2
綾　部	a	6/3、8/5、10/7
園　部	a	6/5、8/7、10/2
亀　岡	a	7/3、9/4
田　辺	a	6/19、8/21、10/16
木　津	a	5/15、7/17、9/18
※問い合わせは人権啓発推進室へ
l075-414-4271  m075-414-4268

旧優生保護法補償金等に関する相談
（電話・メール・来所/来所は要予約）
旧優生保護法補償金等相談窓口（府庁内）…  
l075-451-7100  m075-414-4792
a㈪～㈮9:00～12:00、
　13:00～17:00（祝日、年末年始除く）
nkyuho-hoshokin@pref.kyoto.lg.jp

家庭内犯罪・事故

こころ・医療

その他
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人権に関する相談窓口などを
ご案内しています

～人権情報ポータルサイト～

◎令和7年1月発行の「人権口コミ講座26」の内容を加筆・修正し、再掲載しています。k人権啓発推進室　l075-414-4271　m075-414-4268
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先
で

も
現
代
奴
隷
が
な
い
よ
う
広
げ
て
い
く
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。

　

さ
ら
に
S
D
G
s
の
す
べ
て
の
目
標
・

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
不
可
分
で
あ
る
こ
と
も
繰

り
返
し
確
認
さ
れ
て
き
ま
し
た
。つ
ま
り
、

企
業
責
任
と
し
て
環
境
と
人
権
は
一
体

の
も
の
と
し
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。例
え
ば
、気
候
変
動
対
策
や
生
物

多
様
性
保
全
は
、食
料
や
水
、健
康
へ
の

権
利
に
加
え
て
、「
ク
リ
ー
ン
で
健
康
か
つ

持
続
可
能
な
環
境
へ
の
権
利
」の
尊
重
に

つ
な
が
って
い
ま
す
。

　

企
業
活
動
は
、取
引
関
係
を
通
じ
て
、

グ
ロ
ー
バ
ル
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。S
D
G
s
と

い
う
持
続
可
能
な
社
会

を
実
現
す
る
と
い
う
世

界
の
共
通
目
標
の
達
成

に
お
い
て
、環
境
と
人

権
に
関
わ
る
企
業
の
責

任
と
役
割
は
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

持
続
可
能
な
開
発
目
標（
S
D
G
s
）

に
お
け
る「
環
境
と
人
権
」の
不
可
分
さ

# 8 0 0 0

夜間など医療機関が休みのときは…
小児救急電話相談

a19時～翌8時（土曜は15時～翌8時）
h年中無休

# 7 1 1 9

救急車を呼ぶか迷ったら…
救急安心センターきょうと

a24時間　h年中無休

京都府熱中症予防対策情報サイト▶

頭痛
体が
だるい

集中力や
判断力の低下

吐き気

●涼しい場所へ移動  ●安静
●衣服を緩め体を冷やす
●十分な水分・塩分の補給
●自分で水分を摂取
  できない場合は、
  医療機関への
  受診を

●涼しい場所へ移動   ●安静
●衣服を緩め体を冷やす
●無理に水を飲ませない

●急いで救急車を呼ぶ

救急車を待つ間

意識が
ない

体が熱い呼び掛けへの
返事がおかしい 普段通りに

歩けない

けいれん

1 1 9

k健康対策課　l075-414-5688　m075-431-3970

の

に

夏

さ

気
を
付
け
よ
う！

京都府における
熱中症警戒アラート発表回数と
熱中症による救急搬送者数が増加

熱中症警戒アラートって？

熱中症警戒アラートが出たら？

熱
中
症
か
も
!?
と
思
っ
た
ら…

目まい・
立ちくらみ

汗が
止まらない

こむら
返り

●涼しい場所へ移動
  （室内の場合はエアコン
   などで室温を下げる） 
●安静　
●冷やした水分・
  塩分の補給

軽  症重  症 中等症

手足の
しびれ

2021年 2022年 2023年 2024年

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
回
数

救
急
搬
送
者（
人
）消
防
庁
調
べ

※熱中症救急搬送者数の集計月は５～９月

1,054人

12回

1,767人
2,220人

2,383人

29回
33回

20回

危険な暑さが予想される場合、熱中症への警戒を呼び
かけるため、気象庁と環境省が発表する情報です。

気温
（参考）

暑さ指数
（WBGT） 生活活動の目安

不要不急の外出は控え、予防対策を

31～34℃

28～30℃

24～27℃

熱中症警戒アラート発表
（健康被害が生じるおそれ）

運動は原則中止
厳重警戒（激しい運動は中止）
警戒（積極的に休憩）
注意（積極的に水分補給）

33～

31～32
28～30

25～27

21～24

35℃～

熱
中
症
の
予
防
に
欠
か
せ
な
い

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は

こ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い▼

熱中症特別警戒アラート発表
（重大な健康被害が生じるおそれ）

35以上
府内全地点

環境省熱中症
予防情報サイト

k脱炭素社会推進課　l075-414-4830　m075-414-4705

令和7年（2025年）5月令和7年（2025年）5月11



京都府警察本部広報応接課  b〒602-8550 京都市上京区下長者町通新町西入　l075-451-9111㈹

府　警
あんぜん広場

千年を守る  未来を創る京都府警察
スローガン

府警公式ホームページ府警公式
ホームページ 府警公式 Facebook

府警公式
Facebook

府警公式
YouTube

府警公式
Instagram

第202号令和7年5月

5月は自 転 車 安 全 利 用自 転 車 安 全 利 用 推進月間です！

ご活用ください！  痴漢ヘルプカード痴漢ヘルプカード

不審な電話や訪問があれば、すぐ110番通報!!
安易に自宅に入れない、その場では点検させない・契約をしないように注意してください。

こんな言葉に注意！
「無料で点検します」「屋根・外壁が壊れそう」… …………悪質なリフォーム業者かも
「不要品を買い取ります」「貴金属も見せてください」… …悪質な訪問買取業者かも

契約してしまった場合は相談してください
クーリング・オフなどできる場合があります。

クーリング・オフ制度に
ついてはこちら▶

痴漢ヘルプカードの
ダウンロード▶

詳細は
Webへ▶

～自転車のわがまま気まま事故のもと～

自転車を自転車を
安全に正しく安全に正しく
利用しよう利用しよう

交通ルール交通ルール
を守ろう！を守ろう！

契約トラブルで困ったときは…
悪質商法110番

l０75-451-9449

京都府警察鉄道警察隊
ちかん・盗撮ZERO相談

l０75-682-0913

痴漢ヘルプカードをダウンロード！
説明動画もあります

京都府警察音楽隊ミュージックパトロール in 綾部
a 6月22日㈰14時開演  b中丹文化会館（綾部市）

gWeb・往復はがきによる事前申込制（〜5月16日必着）  
k京都府警察音楽隊  l 075-642-5972
※詳細は府警公式ホームページもしくは
　各警察署などで配布するチラシをご覧ください

悪 質 な悪 質 な 訪 問 業 者訪 問 業 者 に注意！ 無料で無料で
点検しますよ〜点検しますよ〜

　　▲
痴漢ヘルプミーカード

▲　　
痴漢ヘルプユーカード

痴
漢
で
す

助
け
て
く
だ
さ
い

ち
か
ん

痴漢ヘルプミーカードを
周りの人に見せて助けを
求めてください。

電車内で被害に遭ったら
痴漢ヘルプミーカード

駅や電車内で被害を目撃したら
痴漢ヘルプユーカード

痴漢ヘルプユーカードを被害に
遭っている人に見せて、警察に
通報してください。

府立綾部高等学校
吹奏楽部との

合同演奏もあります♫

自転車安全利用五則
❶ 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
❷ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸ 夜間はライトを点灯
❹ 飲酒運転は禁止
❺ ヘルメットを着用

詳細は
Webへ▶

▼12面 自転車安全利用五則

演奏会のご案内演奏会のご案内

第529号 12



おしらせ

募　集　

試験・就職支援
※対象年齢など詳細はWebをご確認ください

コイヘルペスウイルス病のまん延防止に
ご協力ください

コイヘルペスウイルス病は、マゴイとニシキゴイに特有の病気
で、死亡率が高くコイにとって恐ろしい病気です。病気の
まん延防止のため、コイを川や池などに放さないでください。
k水産課  l 075-414-4992  m 075-414-4939  

府営住宅入居者募集
府営住宅6月募集は郵送または電子申請で受け付けます。
京都、乙訓・南丹地域
gWeb・郵送（5月30日〜6月9日必着）  
k府指定管理者㈱東急コミュニティー 京都府営住宅管理センター  

600-8108 下京区五条通新町西入ル西錺屋町18番地 トミタ
ビル7階  l 075-354-1090  m 075-354-1092  

山城、中丹・丹後地域
gWeb・郵送（5月30日〜6月9日必着）  k府住宅供給公社  

602-8054 上京区出水通油小路東入ル丁子風呂町104-2 
府庁西別館2階  l 075-432-2018  m 075-432-2049  

WE DO KYOTO! ユースサポーターを募集
府が行う環境啓発活動（動画やラジオ番組制作など）を
企画・運営いただく方を募集します。
e府内に在住・在学・在勤するおおむね18歳～25歳の方  
gN（〜5月22日）
k脱炭素社会推進課
l 075-414-4708  n datsutanso@pref.kyoto.lg.jp

第47回「少年の主張京都府大会」作品募集
社会問題や身の回りの出来事などについて日頃感じている
ことや考えていることを主張する作文を募集します。
e府内の中学校・特別支援学校中等部に在籍する生徒  
g在籍する学校を通じて応募（〜7月25日必着）  
k（公社）京都府青少年育成協会  
l 075-417-0602  m 075-417-0603

京都高等技術専門校 
オープンキャンパス

体験実習
5科（システム設計科、メカトロニクス科、機械加工システム
科、住建築・リフォーム科、プロダクトマネージメント科）の
実際の訓練を体験する参加型のオープンキャンパス。
a 5月25日㈰13時〜16時  d各科10人  
e令和8年度入校を希望される方  
g参加申込書をN･Web（〜5月22日）  

夜間見学会
施設見学や各科の説明、質疑応答など。
a①5月28日㈬②6月4日㈬18時30分〜19時30分  
e令和8年度入校を希望される方、保護者など  
g参加申込書をN･Web（①〜5月25日、②〜6月1日）  

いずれも▶kb同校（伏見区）   
l 075-642-4451  m 075-642-4452  
n kyokgs-k2@pref.kyoto.lg.jp  

自動車税（種別割）の納期限は6月2日まで
車検証の住所宛てに納税通知書を郵送しています。金融機関や
コンビニのほか、キャッシュレス（クレジットカード、ネットバンキング、
スマートフォン決済アプリなど）でも納付可能です。
k税務課  l 075-414-4431  m 075-414-4428  

ドリームジャンボ宝くじ発売開始
１等・前後賞合わせて５億円。収益金は府の財源となり、
道路や公園の整備などに活用されています。Webでの
購入も可能。
a 5月8日㈭〜6月6日㈮  k財政課  
l 075-414-4418  m 075-441-7308

京都府Z
ゼ
E
ッ
H
チ

補助金受付開始
ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）住宅の新築または
購入に対して、１戸当たり最大40万円の補助が受けられ
ます。
g申請書を郵送・持参（〜令和8年2月20日）
※予算額に達し次第早期終了となる可能性があります  
k京都府地球温暖化防止活動推進センター  
l 075-803-1129  n 2025zeh@kcfca.or.jp

戦没者等の遺族に対する特別弔
ちょう

慰
い

金
きん

戦没者等の三親等内親族の方の中で1人（条件あり）に、特別弔慰金
が支給されます。
g各市区町村援護担当窓口に備え付けの請求書類に戸籍抄本
などを添付して提出（〜令和10年3月31日）
k地域福祉推進課  l 075-414-4616  m 075-414-4615

令和7年度慰霊巡拝
厚生労働省主催による旧主要戦域への慰霊巡拝を行い
ます。旅費の一部が補助されます。
e戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹など  
g内申書と戸籍謄本の写しなどを市区町村窓口に提出  
k地域福祉推進課  l 075-414-4616  m 075-414-4615

自転車を正しく安全に、歩行者への思いやりを持って運転し、交通
事故防止に努めましょう（関連記事▶︎12面）。

5月は自転車安全利用推進月間

就職差別にNO！ 応募者の適性・能力を基準とした
公正な採用選考を目指しましょう。

5月22日〜31日は公正採用選考推進旬間

a日時  b場所  d定員  e対象者  f料金  g受付  i保育ルーム  j手話通訳  k問い合わせ先凡例

暮ら しガ イド
KYOTO Informat ion

●	 府庁への郵便物は 「〒602-8570 京都府◯課（室）」で届きます。
●	 休業日については各施設へお問い合わせください。

令和7年（2025年）5月13



PICK UP !

歴史や文化をはじめ、さまざまな魅力あふれる京都府をより
良くしていく仕事に携わってみませんか。
a 6月15日㈰  b京都工芸繊維大学（左京区）  
gWeb（〜5月26日正午） 
k人事委員会事務局 総務任用課  
l 075-414-5648  m 075-414-5638

府職員（一類）採用試験府職員（一類）採用試験（行政・福祉）（行政・福祉）

公立学校教員採用選考試験公立学校教員採用選考試験

今後の試験日程など詳細は
府のHPをチェック

今後の試験日程など詳細は
教職員人事課のHPをチェック

採用試験や説明会
などの最新情報は
LINE公式アカウント▶︎

採用試験情報の詳細は
府ホームページ

「京都府職員採用情報」▶︎

京都府で教員となり、子どもたちと一緒に未来を築きませんか。
大学3年生も受験可能です。
筆記試験
a 6月14日㈯    
b受験票でご確認ください
gWeb（〜5月12日正午）  
k教職員人事課  
l 075-414-5803  
m 075-414-5801

京
都
駅
周
辺
で
万
博
関
連
の
い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
あ
る
の
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

伏
見
区
　
O
さ
ん

●
前
号
を
読
ん
で

 イベント 試験・就職支援
京都学・歴彩館 京都を学ぶセミナー【洛南編】

第１回  
京都府埋蔵文化財調査研究センター 小池寛氏による講演「陸路・
船路が織りなす洛南八

や

幡
わた

域の交流の考古学」。
a 5月13日㈫13時30分〜15時

第2回 
京都精華大学 吉永隆

たか
記
のり

准教授による講演「久
こ

我
が

家
け

領
りょう

のなかの久
こ

我
がの

庄
しょう

」。
a 6月4日㈬13時30分〜15時  

いずれも▶d 400人  kb同館（左京区）　 先着順 無 料
l 075-723-4835  m 075-366-4830

ツアー・オブ・ジャパン2025 JPF京都ステージ
27回目の開催を迎える国内最大級のUCI公認ステージ
レース「ツアー・オブ・ジャパン」が今年も京都で開催。
a 5月19日㈪９時45分～12時45分  
b京田辺市〜精華町  
k同イベント実行委員会
事務局  
l 075-414-5144 
m 075-414-4285  

第56回京都消費者大会
岐阜大学副学長/教育学部教授 大藪千穂氏による講演

「グリーン意識を行動につなげる消費者教育とは」など。
先着順 無 料

a 5月24日㈯13時30分〜15時30分 
b京都経済センター（下京区）、オンライン  d会場50人
g FAX・N（〜5月20日）  kNPO法人コンシューマーズ京都  
l 075-251-1001  m 075-251-1003  
n info@consumers-kyoto.net	

けいはんな記念公園
クラフトフェスタ「百貨創作祭」 ＆ えほんpicnic

アート作家の手作り品マーケット。各種ワークショップや芝生で自由に
絵本が読める「えほんpicnic（10時〜14時）」も同時開催。 無 料

a 5月25日㈰10時〜16時  
kb同公園（精華町）  
l 0774-93-1200  
m 0774-93-2688  

みんなで歌おう！ 合唱ワークショップ～体験編～
オペラからアニメソングまで歌いこなすオペラ歌手の竹内直

なお
紀
き

氏を講師に迎え、歌い方のコツや発声法など歌の楽しさを
体験するワークショップを開催。予約制 先着順 無 料

a 6月7日㈯14時～16時  
b和束町健康福祉交流センター（cha nova）（和束町）  d 50人  
e小学生以上（小学3年生以下は保護者要同伴）※親子参加も歓迎  
g FAX・Web（〜6月4日必着）  
k山城広域振興局 企画・連携推進課  
l 0774-21-2049  m 0774-22-8865

府立林業大学校
Web学校説明会

学校説明、施設説明など。
a 5月24日㈯10時～11時  
bオンライン  
gN（〜5月23日）  
k同校  

629-1121 京丹波町本庄土屋1  
l 0771-84-2401  
n kyo-rindai@pref.kyoto.lg.jp  

京都ジョブ博
「京都北部5市2町合同企業説明会・インターンシップ
説明会〜海の京都 就職フェア2025〜」

府北部の事業所約96社による説明会。企業の魅力やイン
ターンシップ情報、就活アドバイスなど。
a 5月31日㈯11時30分〜15時30分  
b京都産業会館ホール（下京区）、オンライン  
gオンライン個別面談は事前予約  
k北京都ジョブパーク  l 0773-22-3815  m 0773-22-3816

a日時  b場所  d定員  e対象者  f料金  g受付  i保育ルーム  j手話通訳  k問い合わせ先凡例 有料駐車場   無料駐車場 第529号 14



その他イベントなどの
情報はこちら▶︎

その他イベントなどの情報はこちら

府公式
SNS
&
Web

府広報課
Facebook

府広報課 Facebook

府公式
YouTube
チャンネル

府公式 YouTube チャンネル

京都府LINE
公式アカウント

京都府 LINE 公式アカウント

府ホーム
ページ

府ホームページ

府広報課
X

府広報課 X（旧 Twitter）

地域情報サイト
KYOTO SIDE

地域情報サイト KYOTO SIDE

ご存じですか？

｢民生委員・児童委員｣

活動内容は？

活動期間は？

住民の皆さんからの
相談にあたり、必要に
応じて専門機関や
福祉サービスを
紹介するなど、
行政と住民のパイプ
役を担います。

任期は3年。
今年度は3年に1度の一斉改選を行います。

（現在の任期は令和7年11月30日まで）

興味のある方は、
各市町村の

福祉担当窓口へ

k地域福祉推進課
l 075-414-4605 
m 075-414-4615 

●
前
号
を
読
ん
で

「
淀
川
舟
運
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。
5
月
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
福
知
山
市
　
I
さ
ん

宇治茶ムリエ講座
日本茶インストラクターによるおいしい宇治茶（宇治玉露）
の淹

い
れ方や宇治茶の歴史などが学べる講座を開催。

無 料

a ①6月2日㈪、②18日㈬13時30分〜14時30分  
b宇治茶会館（宇治市）  d各40人※応募多数の場合、抽選  
gWeb（①〜5月19日、②〜6月2日）  
k山城広域振興局 農商工連携・推進課  
l 0774-21-2392 
m 0774-22-8865

つながる京都 移住・交流フェア2025
府内17市町村が集結する、年に1度の大規模移住フェア。
各種団体の就職・就農相談や、先輩移住者によるトーク
セミナー、地域の方との交流コーナーなど。 無 料

a 6月8日㈰10時～16時  b京都経済センター2階（下京区）  
e京都府への移住を希望される方  gTEL・Web（〜6月2日）  
k京都府移住センター  l 075-441-6624  
n f-center@kyoto-iju.jp

丹波自然運動公園
水辺の生きもの観察会

ガイドの案内で、公園の周りに生息する水辺の生きもの
を探すイベントを開催。 先着順

a 6月14日㈯10時〜11時45分  
b同公園とその周辺（京丹波町）  d 30人  
e小学生以上（小学生は保護者要同伴）  f 500円  
g FAX・N・はがき（5月14日〜6月13日必着）  
k同公園    

622-0232 京丹波町曽根崩下代110−7		
l 0771-82-1045 
m 0771-82-0480 
n kouen@kyoto-tanbapark.or.jp

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、
地域の見守りや支援を行う無報酬のボランティアです。
また、民生委員は児童委員を兼ね、乳幼児や子育て世帯
など、幅広い世代を支援しています。

現在、府内で約2,800名（京都市域除く）が活躍中！

各会場で対応しているもの  車いす貸出  車いす対応エレベーター  オストメイト対応トイレ  おむつ替えシート  授乳室令和7年（2025年）5月15
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京都府広報課  l０７５-４１４-4074 m０７５-４１４-４０７５nkoho@pref.kyoto.lg.jp【発行】

京都府の人口 2,511,441人 （男 ：1,197,754人　女 ：1,313,687人）　　世帯数 1,220,204世帯   （令和7年3月1日現在）

※個人情報は賞品の発送のみに使用します（府から住所などを問い合わせることはありません）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
※頂いたコメントを匿名で掲載させていただく場合があります

応募フォーム

携帯・スマホ
からの応募は
こちらから

はがき・メール
下記の7項目を記入し、ご応募ください 府のHPからアクセスしてください
① 今月のキーワード　② 郵便番号
③ 住所　④ 氏名　⑤ 年齢　⑥ 電話番号
⑦ 今月号をきっかけに行動した･しようと
思っていること

〒602-8570 府広報課「クイズ」係
※宛先住所は不要です
nkoho@pref.kyoto.lg.jp

。

応募期間
5月1日（木）～15日（木)消印有効

5月のプレゼント

応募方法

今月のキーワード

緑茶ドリッパー煎茶モデル

記入漏れ・判読不明などがある場合は無効となりますのでご注意ください

k お茶の京都DMO
l 0774-25-3239 m 0774-25-3238

○に当てはまる文字をお答えください ～　面にご注目！

※先月号の答えは「実感」。3月号の応募総数は5,979通でした

図書カード
500円分

20人

正解者の
中から抽選で

10人

【配布】舞鶴市：（公社）舞鶴市SC l0773-64-3233　　
亀岡市：（公社）亀岡市SC l0771-24-7423　　
長岡京市： (株)ワイズソリューションl075-325-5647
久御山町：（公社）久御山町SC l075-633-5500
宇治田原町：宇治田原町SC l0774-88-4333
木津川市：（公社）木津川市SC l0774-72-6690

綾部市：（公社）綾部市SC l0773-42-9030
向日市：（公社）向日市SC l075-932-3987
宇治市：(株)ワイズソリューションl075-325-5647
城陽市：（公社）城陽市SC l0774-52-9486
精華町：（公社）精華町SC l0774-98-0510

福知山市：（公社）福知山市SC l0773-23-7677
京都市：（株）日本情報サービス l075-644-9573
大山崎町：（公社）大山崎町SC l075-956-7561
八幡市：（公社）八幡市SC l075-983-0822
京田辺市：（公社）京田辺市SC l0774-64-8822
その他：（株）京都新聞折込サービスセンターl075-257-3100

4

「〇〇〇〇〇万博2025」けいはんな学研都市
にて開催中 ！

5

まゆまろ おしらせからの
広報モニターさんの声を紹介いたしますです〜

い

淹れ方一つで味が変わる煎茶を、簡単においしく淹れることができる煎茶専用
ドリッパー。急須で淹れたような味わいが楽しめます。（開発協力：京都府茶業研究所） 図書カード

500円分

20人

正解者の
中から抽選で

10人

（50代 女性 I さん）（30代 男性 Hさん）

報広 監

万博もはじまるので、
万博関連のことを中心
に情報発信してほしい。

地域に長く住んでいても
知らないことがあるため、
幅広く色々なテーマを取
り上げてほしい。




