POI SACH PHONG CHONG DICH MOI
DUA TREN TINH HINH HIEN NAYY
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1 Tinh hinh dich trén toan qudc va chuyén bién gan day

dat ngudng ki luc tir trudc toi nay.

Trén toan qudc, tir thang 11 trd di s6 ca nhiém c6 xu hudng ting manh, ting 2 1an chi trong 2 tun,

Sw bién déng sb6 lwong ca nhiém covid-19 maoi
trén 10 van ngwoi(trung binh dong trong 7 ngay)
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Déc biét trong 3 tuan tdi, hay nang cao y thirc cdnh giac véi “5 trwdng hop cé kha nang lay nhiém cao”
y.

“5 trwdrng hop co kha nang 1ay nhiém cao”

Trwdng hop 1: Tu hop an udng c6 udng rwou

- Khi uéng db c6 cbn, tam trang s& hung phén lam y théc canh
giac s& kém di. Bdng thoi, khi d6 thinh giac ciing kém di dan
dén viéc néi chuyén véi am lwgng to hon binh thudng.

- Dac biét khi tép trung ddng ngudi trong thoi gian qua lau tai
nhirng noi cé twdng, vach ngan bi bach sé lam tang nguy co

lay nhiém.

- Ngoai ra viéc dung chung cdc hay bat diia ciing sé lam tang

nguy co lay nhiém.

Trwéng hop 3: Khéng deo khau trang
khi n6i chuyén.

- Khéng deo khéu trang khi n6i chuyén
@ khodng cach gan sé lam tang nguy

co lay nhiém qua dwéng giot bén.

+ Mét vi du vé& s lay nhiém do khong
deo khéu trang 1a da c6 truong hop

lay nhiém khi di hat karaoke budi
trua.

- Khi di chuy&n bang xe bus hoac 6 to

ciing can chi y phong tranh

Trwdng hop 4: Cung sinh hoat trong
khéng gian hep

- Sbng chung trong mét khong gian
nhd hep sé lam tang nguy co lay
nhiém vi khéng gian kin dwoc dung
chung trong mét thoi gian dai.

- P4 c6 théng bao vé trudng hop bi

lay nhiém khi dung chung phong ki
tdc xa hoac nha vé sinh.

Trwéng hop 5: Sw chuyén giao khéng

gian
- Sy thay dbi khong gian khi di
chuyén tr phong nay sang phong
khac (vi du khi nghi giai lao gitra
gi®’ lam viéc) cling lam tang nguy
co lay nhiém.

- Da cé trwdng hop lay nhiém nghi
ng® do dung chung phong nghi,

phong hut thubc va phong thay dé.

Trwéng hop 2: Tu tap an udng déng ngudi trong thoi gian dai

- So véi viéc tu hop &n udng trong thdi gian ngén, thi nguy co
lay nhiém s& tng 1&n khi tu hop lau hodc qua dém.

Khi tu tap déng nguwi, vi du nhuw tie 5 ngudi trd [én thi dé noi
to, lam tang nguy co lay nhiém.




2 Nhitng thach thirc va d6i sach tiép theo

[ Thic day chinh sach phong-chong dich trong diém dua trén tinh hinh
dich méi nhat

@ Tinh hinh dich bénh méi nhat trong toan tinh  (22/10~17/11)

* Ngay 17/11 da x4c nhan 49 ca nhiém moi , dat ngudng canh bao khan cép

* Ti 1& ca nhiém khong rd ngudn gbc ting 18n (tir 37.4%—>42.3%).

« Trong dot 1(30/1-15/6) ti 1¢ ca nhiém & ngudi cao tudi cao, tir mia hé dén mua thu (16/6-21/10) ti 1é ca
nhiém & ngudi tré cao.Tuy nhién, gan diy s ca nhiém & ngudi cao tudi lai c6 xu hudng ting 1én (tir
59 ngudi—94 ngudi ). Tiép tuc phét sinh 6 dich tap thé tai bénh vién va vién dudng ldo.

+ Nguyén nhan nhiéu nhat cta cac ca 1y nhiém tir nguoi song chung 1a do ty hop in udng.

« Trong tinh Kyoto ti 1 ca nhidm ca sinh vién Dai hoc lai ting (tir 20 ngudi—39 ngudi ), dong thoi tai
tinh khac da phat sinh 6 dich do hoat dong ngoai khoa cia sinh vién.

» Trong nhiing ca nhiém méi, ti 1¢ nhitng ngudi di tiép xtic véi ca nhiém tai Osaka ting 1én (tir 11 —21
nguoi)

%S4 licu so sanh giita 2 giai doan 29/10 — 11/11 va 12/11 - 25/11

Loi kéu goi t6i toan thé nguwoi dan va cac doanh nghiép
Thuc hién nghiém tic 3 diéu trong chinh sach phong dich
Thudng xuyén lam thoang khi trong phong va giit d6 am thich hop

1.

@

@

@ Han ché di ra ngoai khi c6 dau hiéu nhu st

@ Thuc hién nghiém tic bién phap phong dich khi tu tap an udng
®

Khéng an udng, di choi ¢ nhitng vung dich lan rong nhu Osaka

2. Ting cwong thwe hién 3 d6i sach trong diém
@ Pbi sach phong dich tai cac co s& kinh doanh am thuc
@ Dbi sach phong dich danh cho hoc sinh, sinh vién

@ Doi sach v&i ngudi co6 nguy co nhiém cao (ngudi cao tudi, ngudi cd bénh nén)

3. Tang cwong, bo sung ché dé kham chira y té
@ Tao diéu kién cho ngudi dan dugc tu van khdm chita tai co quan y té gan nhat
@ Ting cudng ché do kham bénh dé tmg phé véi ca cim influenza

@ Xir 1y linh hoat viéc nhap vién, diéu trj tai vién va diéu trj tai gia




3 Loi kéu goi tdi toan thé ngudi dan va cac doanh nghiép

Kéu goi toan thé ngudi dan va cac doanh nghiép tap trung chi y phong-chong
dich trong , dac biét la trong 3 tuan téi

@ Kéu goi dén toan thé ngudi dan va cac doanh nghiép

« Thuyc hién 3 diéu co ban cua ddi sach phong dich (gidn cach xa hoi, deo khau trang
va rua tay)

« Du lanh ciing phai thuong xuyén lam thoang khi va giit d6 4m thich hop cho phong

« Khi ¢6 cac biéu hién nhu sét, tranh téi da viée ra ngoai, vé qué hay di du lich

« Chty dén “5 truong hop” c6 kha ning 1ay nhiém cao

« Dbi v6i cac doanh nghiép, cha ¥ phan chia ngay nghi cho nhan vién vao dip cudi
nam va dau nam méi (tat ca cung nghi thi s6 lugng nguoi ra ngoai s& dong)

+ Khong in udng, di choi & nhiing ving dich lan rong nhu Osaka

[Nhirng diéu can dic biét chu y khi tu hop in udng ]
Hay st dung nhiing noi ¢6 nhan dan (sticker) cam két thyc hién nghiém tic d6i sach
phong dich
« Tranh dén nhitng budi tu hop déng ngudi, ndi chuyén quéa 16n hodc tu tap hat ho
« Chi tham gia nhirng budi tu hop an udng kéo dai khoang 2 tiéng
+ Khong tham gia khi ¢6 cac dau hiéu bénh nhu sét cao...

@ Kéu goi téi sinh vién Pai hoc
* Thuyc hién nghiém tlc cac bién phap phong dich trong truong Dai hoc cling nhu
khi tham gia cac hoat dong ngoai khoa
* Tu quan 1y stc khoe ban than, khi c6 cac d4u hiéu nhu sdt thi han ché tbi da viéc
ra ngoai, dén trudng, hoat dong ngoai khoa, di 1am thém...v...v...

@ Kéu goi dén nhitng ngudi cao tudi, ngudi co6 bénh nén, cac nhan
vién y té
* Han ché dén tham ngudi than tai cac co sé y té, vién dudng ldo
« Ngudi cao tudi, nguoi co bénh nén can han ché tdi da dén noi dong nguoi hoic
vung c6 dich
« Khi gip g& ngudi cao tudi, can quan 1y sirc khoe ban than dong thoi thye hién
nghiém tac cac bi¢n phap phong dich



4 Ting cuong thuc hién 3 d6i sach trong diém

bam bao an toan khi stir dung cac dich vu an uong

(DKeéu goi thue hién nghiém ngit cac bién phap phong dich déi véi cac co sé kinh
doanh 4m thue
« Thuc hién dan nhan dén cam két phong dich ctuia Uy ban phong chng dich Kyoto
« Thuc hién theo ban “Hudng din phong dich” dugc phét boi Cuc canh sat va Co quan y té tinh
» Thyc hién theo “Hudéng dan phong dich” duoc dung trong khoa hoc danh cho cac doanh nghiép
* Chi dao nghiém ngat ddi véi cac co s co phat sinh 6 dich hodc chua chép hanh nghiém ttc ddi sach
phong dich
@Thic day viéc pho bién app kiém tra tiép xic
Xét nghiém PCR dbi véi nhiing ddi tuong dugc xac nhan la co tiép xuc than mat (qua app Kokotoro hoac

tir thong bao ctia céc co s¢ kinh doanh)

bam bao an toan cho hoc sinh tiéu hoc, trung hoc, sinh vién Pai hoc

DTiép tuc ting cwong ddi sach phong dich trong truwong Pai hoc
« HO tro viée to chirc hoc online, giai quyét van dé chung phong cho cac SV ki tic
X4,...dé phong dich tot nhat
* Cac truong Dh hay kéu goi SV thuc hién nghiém tic 3 bién phap phong dich, han
ché tu hop 4n udng déng ngudi, ndi to, khong tu hop 1au qua 2 tiéng...
@Doi sach phong dich trong trudng cp 1, cap 2 va cap 3
« Lam thoang khi phong hoc trong muia dong, nhac nhé hoc sinh rira tay.. .v..v..
« Khuyén cdo hoc sinh thyc hién cac bién phap phong dich (deo khau trang...v..v..) khi
tham gia hoat dong ngoai khoa, gio nghi trua, sau gio hoc...v...v...
@Doi sach danh cho phong y té truong
* H0 trg xét nghiém PCR cho céc sinh vién dang thyc tip tai co sd'y té, vién dudng
l&o
* HO tro xét nghiém PCR tai phong y té cac truong Dai hoc
* Chia sé thong tin vé tinh hinh dich bénh

Ngan chan su lay nhiém cho ngudi cao tudi, nguoi ¢d bénh nén

DPoi sach phong-chong dich tai cac vién dudng lio
« Cir nhom chuyén gia dén hd tro phong dich cho cac co s y té, phuc loi
« Thuc hién tap huin bang video vé viéc hudng dan cach mic quan 4o bao ho, hd tro
bénh nhan an uéng hodc thuc hién viéc kiém tra theo bang danh sach hang muc kiém
tra
« Khi phat sinh ca nhiém tai vién dudng 130, can cir chuyén gia dén hd tro xir 1y (theo
Hiép dinh giita chinh quyén thanh phé va Hiép hoi ngudi cao tudi)
@Thuc hién xét nghiém PCR tai cac vién dudng lao
« Kiém soat di chuyén, tich cuc to chirc khao sat dich té va thuc hién xét nghi¢m PCR
cho nhén vién va ngudi ra vao cic co so y té, vién dudng l13o...v..v...




5 Tang cudng, vVa cung c6 hé thong kiém tra, tu van y té

7

Tang cuong va cung c6 hon ntta h¢ thong tu van va ki€ém tra y t€ chuéan bi cho
dich cim

N\

1 Ché d6 tu van
Ngoai viéc tao diéu kién dé nguoi dan dugce tu van, kham, chita tai co s¢ y té gan nhét,
can ting cuong cac tong dai tu van trong ngay nghi hodc ban dém

OTrung tAm tu van corona Kyoto
- Bit déu 1am viéc tir ngay 1/11 (sd ca tu van 4676 ca, tinh dén ngay 25/11)
- Tu van 24h ca trong ngay nghi cudi nim va dau nam
. Ket hop v6i Trung tdm Quoc té Kyoto, c6 the tu van bang nhiéu ngdén ngit (Tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha)

2 Ché d6 xét nghiém, kham bénh
Tao diéu kién dé nguoi dan duogce tu van, kham bénh khi ¢6 cac diu hiéu nhu sbt...
O S6 o s6 ¢6 thé xét nghiém PCR (tinh dén hién tai)
Phong khdm, bénh vién 629 co s& 2 . ,
Phong kham cho nguoi nghi nhiém 57 co so } tong cong 686 co 50
Trung tAm xét nghiém Kyoto 4 co'sd (thang 12 s& bd tri thém 2 co s& & phia Bac va Nam )
% Trir Trung tAm xét nghiém Kyoto, hau hét cac co sé ghi trén dau c6 thé xét nghiém
corona va cim influenza nhanh chéng bang mau khang nguyén.

O S6 co 86 c6 thé xét nghiém ca corona va influenza (tinh dén nay )
(Str dung mau khang nguyén)
Phong kham, bénh vién 227 co sO
Phong khdm cho ngudi nghi nhiém 57 co s&

O Tang cudng xét nghiém PCR 1450 ca/ngay (tinh dén nay)
(Xét nghiém hanh chinh cta cac co sd y té tu nhan va cta thanh phd, tinh)

3 Ché d6 nhap vién, diéu trj tai vién va diéu tri tai nha
B6 phan quan 1y nhap vién can co6 ké hoach xtr 1y linh hoat ché d6 nhap vién, diéu tri cho
bénh nhan va tng pho véi cac ca nhi€ém nang.

O S0 ¢o's6'y t€ ¢6 the tiép nhan bénh nhan (tinh dén thdi diém hién tai )
SO givong bénh 650 giwdng (co khoang 86 giwong danh cho ca nhiém nang )
S6 phong bénh 338 phong

O Ting cudng bé tri doi hd tro bénh nhan diéu tri tai gia
B tri y ta chuyén mon trong doi hd trg bénh nhan diéu tri tai gia, thuong xuyén trao doi
thong tin vo1 bac si thudng truc tai vién, dé nam rd tinh hinh bénh nhan cling nhu thong
tin dich bénh.




