
最
さ い き ん

近の  新
し ん が た

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスの  人
ひ と

への  
広
ひ ろ

がりと  これから  行
おこな

っていくこと

11 月
が つ

27 日
に ち

 
京
き ょ う と ふ

都府



１　全
ぜ ん こ く

国の  新
し ん が た

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスの  広
ひ ろ

がりかたと  最
さ い き ん

近の  様
よ う す

子

・新
し ん が た

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに  なる人
ひ と

が  11 月
が つ

から  全
ぜ ん こ く

国で  急
きゅう

に  増
ふ

えています。
・2 週

しゅうかん

間で 2 倍
ば い

になりました。これまでで  いちばん  多
お お

い数
か ず

です。

専
せ ん も ん

門の  会
か い ぎ

議が  国
く に

に  勧
す す

めました。これから  3 週
しゅうかん

間  みんなが  新
し ん が た

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス
に  なりやすい  「5

いつ

つの  とき」を  しっかり  注
ち ゅ う

意しましょう。

 北
ほっかいどう

海 道

10 万
ま ん に ん

人に  対
た い

して  新
あたら

しく  病
び ょ う き

気に  なった人
ひ と

の  数
か ず

（7
な の か か ん

日間の  平
へ い き ん

均）

東
とうきょうと

京 都 大
おおさかふ

阪府 愛
あいちけん

知県 全
ぜんこく

国 兵
ひょうごけん

庫 県 京
きょうとふ

都府



●京
き ょ う と ふ な い

都府内の 病
びょうき

気の 広
ひろ

がりについて 

• 11 月
がつ

17 日
にち

に  新
あたら

しく  49 人
にん

が  新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスの  病
びょうき

気に  なりました。そのため    「特
とくべつ けいかい きじゅん

別警戒基準

（特
とく

に  気
き

をつけなければ  いけない）」に  なりました。

• 最
さいしょ

初に  病
びょうき

気の  人
ひと

が  でてきた  とき (1 月
がつ

30 日
にち

～ 6 月
がつ

15 日
にち

) では  年
とし

を  とった人
ひと

が  多
おお

く  病
びょうき

気に  なり

ました。夏
なつ

から  秋
あき

(6 月
がつ

16 日
にち

～ 10 月
がつ

21 日
にち

) は  若
わか

い  人
ひと

も  病
びょうき

気に  なることが  増
ふ

えました。最
さいきん

近では  

年
とし

を  とった人
ひと

が  病
びょうき

気に  なることも  再
ふたた

び  増
ふ

えています。(59 人
にん

→ 94 人
にん

) また  病
びょういん

院や  年
とし

を  とった人
ひと

が  世
せ わ

話を  してもらいながら  住
す

む  場
ば し ょ

所で   多
おお

くの  人
ひと

が  病
びょうき

気に  なっています。

• 同
おな

じ  家
いえ

に  住
す

む  家
か ぞ く

族から  病
びょうき

気が  うつることが  いちばん  多
おお

いです。家
か ぞ く

族の  １
ひ と り

人が   外
そと

で   多
おお

くの  人
ひと

と  ご飯
はん

を  食
た

べて  ウ
う い る す

イルスを  持
も

って  家
いえ

に  帰
かえ

り  家
か ぞ く

族に  うつします。

• 大
だいがくせい

学生が  病
びょうき

気になることが  再
ふたた

び  増
ふ

えています。(20 人
にん

→ 39 人
にん

)   他
ほか

の  府
ふ け ん

県では  勉
べんきょう

強 以
い が い

外の  活
かつどう

動が  

原
げんいん

因で  病
びょうき

気に  なる  大
だいがくせい

学生が  多
おお

くいます。

・ 新
あたら

しく    ウ
う い る す

イルスの  病
びょうき

気に  なった人
ひと

は  大
おおさか

阪で  病
びょうき

気の 人
ひと

から  多
おお

く  うつりました。（11 人
にん

→ 21 人
にん

）

※数
す う ち

値は  最
さいきん

近の 2 週
しゅうかん

間（11 月
がつ

12 日
にち

～ 11 月
がつ

25 日
にち

）と  その前
まえ

の 2 週
しゅうかん

間（10 月
がつ

29 日
にち

～ 11 月
がつ

11 日
にち

）

を  比
くら

べています。

２　今
い ま

  どうなっているかと  これから  していくこと

全
ぜんこく

国の  新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスの  広
ひろ

がりと  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないために  すること

1. 京
き ょ う と ふ

都府に  住
す

んでいる人
ひと

と  会
かいしゃ

社や  お店
みせ

を  している人
ひと

への  お願
ねが

い 
① 病

びょうき

気を  広
ひろ

げない  ための  ３
みっ

つの  基
き ほ ん

本を  しっかり  守
まも

ってください。（人
ひと

と  人
ひと

の  距
き ょ り

離を  とること・

マ
ま す く

スクを  すること・手
て

を  洗
あら

うこと）

② 1 時
じ か ん

間に  2 回
かい

以
いじょう

上  空
く う き

気を  入
い

れ替
か

えて  ください。部
へ や

屋の  空
く う き

気を  乾
かんそう

燥させないで  ください。

③ 熱
ねつ

が  出
で

たときは  家
いえ

の  外
そと

に  出
で

ないで  ください。

④ お酒
さけ

を  飲
の

んだり  食
た

べたり  するときの  ル
る ー る

ールを  守
まも

って  ください。 

⑤ 大
お お さ か し

阪市など  病
びょうき

気が  たくさん  出
で

ている  所
ところ

へは  飲
の

んだり  食
た

べたり  するために  行
い

かないで  ください。

2. 特
とくべつ

別に  行
おこ

う  ３
みっ

つの  こと
① レ

れ す と ら ん

ストランなどで  病
びょうき

気に  ならないために  守
まも

ること

② 大
だいがくせい

学生などが  病
びょうき

気に  ならない  ために  守
まも

ること

③ 年
とし

をとった人
ひと

や  病
びょうき

気が  ひどく  なりやすい  人
ひと

が  病
びょうき

気に  ならないために  守
まも

ること

3. 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスの  相
そうだん

談や  検
け ん さ

査を  受
う

けやすくします 
① あなたの  近

ちか

くの  病
びょういん

院で  相
そうだん

談できるように  します。

② イ
い ん ふ る え ん ざ

ンフルエンザに  かかる人
ひと

が  増
ふ

えます。どちらの  病
びょうき

気も  病
びょういん

院に  行
い

くことや  検
け ん さ

査が  できるように  

します。

③ 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに  なった人
ひと

が  病
びょういん

院・ 他
ほか

の  治
なお

すための  場
ば し ょ

所・家
いえ

で  治
なお

すことが  できるように   します。 



① 京
き ょ う と ふ

都府に  住
す

んでいる  人
ひと

と  会
かいしゃ

社や  店
みせ

を  している  人
ひと

へ

・病
びょうき

気を  広
ひろ

げないための  3
みっ

つの  基
き ほ ん

本（人
ひと

と  人
ひと

の  距
き ょ り

離を  とること・マ
ま す く

スクを  すること・手
て

を  洗
あら

うこと）を  守
まも

ってください。

・寒
さむ

い  時
とき

でも  1 時
じ か ん

間に  2 回
かい

以
いじょう

上  空
く う き

気を  入
い

れ替
か

えて  空
く う き

気が  乾
かわ

かないように  気
き

をつけて  く

ださい。

・熱
ねつ

や  咳
せき

が  ある時
とき

は  家
いえ

の  外
そと

に  行
い

かないで  ください。

・病
びょうき

気が  うつることが  多
おお

くなる「5
いつ

つの  場
ば め ん

面」に  気
き

をつけて  ください。

・会
かいしゃ

社の  人
ひと

は  12 月
がつ

から  1 月
がつ

の  休
やす

みの  日
ひ

が  できるだけ  一
いっしょ

緒に  ならないように  してくだ

さい。

・ 大
お お さ か し

阪市など  病
びょうき

気が  たくさん  出
で

ている  所
ところ

へは  飲
の

んだり  食
た

べたり  

するために  行
い

かないで  ください。

【お酒
さけ

を  飲
の

んだり  食
た

べたり  する時
とき

に  注
ちゅうい

意すること】

注
ちゅうい

意を  守
まも

っている  お店
みせ

の  ス
す て っ か ー

テッカーが  ある店
みせ

に  行
い

ってください。

・多
おお

くの  人
ひと

が  集
あつ

まって  大
おお

きな  声
こえ

で  話
はな

したり  歌
うた

うことは  しないでください。

・お酒
さけ

を  飲
の

んだり  食
た

べたり  する時
じ か ん

間は  2 時
じ か ん

間までに  してください。

・熱
ねつ

が  ある時
とき

は  参
さ ん か

加しないで  ください。

② 大
だいがくせい

学生の  みなさんへ

・大
だいがく

学が  作
つく

っている  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないための  ガ
が い ど ら い ん

イドラインを  守
まも

ってください。勉
べんきょういがい

強以外の  

活
かつどう

動も  それぞれの  マ
ま に ゅ あ る

ニュアルを  守
まも

ってください。

・身
か ら だ

体の  調
ちょうし

子に  気
き

をつけて  熱
ねつ

や  咳
せき

が  ある時
とき

は  学
がっこう

校へ  行
い

かない・勉
べんきょういがい

強以外の  活
かつどう

動に  参
さ ん か

加

しない・ア
あ る ば い と

ルバイトに  行
い

かない・できるだけ  家
いえ

の  外
そと

に  行
い

かないように  してください。

③ 年
とし

を  とった人
ひと

・病
びょうき

気が  ひどくなる  可
か の う せ い

能性の  ある人
ひと

・年
とし

を  とった人
ひと

の  世
せ わ

話を  するところ

で  働
はたら

く  人
ひと

へ

・病
びょういん

院や  年
とし

を とった人
ひと

の  世
せ わ

話を  するところに  いる人
ひと

に  会
あ

いに  行
い

くことは  やめてくださ

い。

・年
とし

を  とった人
ひと

や  病
びょうき

気が  ひどくなる  可
か の う せ い

能性の  ある人
ひと

は  人
ひと

の  多
おお

いところや  ウ
う い る す

イルスの  

病
びょうき

気が  多
おお

いところへは  できるだけ  行
い

かないで  ください。 

・年
とし

を  とった人
ひと

に  会
あ

う時
とき

は  身
か ら だ

体の  調
ちょうし

子に  気
き

をつけて  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないために  することを  

しっかり  守
まも

ってください。

３　京
き ょ う と ふ

都府に  住
す

んでいる  人
ひ と

と  会
か い し ゃ

社や  店
み せ

を  
している  人

ひ と

への  お願
ね が

い

京
き ょ う と ふ

都府に  住
す

んでいる  人
ひ と

と  会
か い し ゃ

社や  店
み せ

を  している  人
ひ と

に もう一
い ち ど

度  お願
ね が

いし

ます。  病
び ょ う き

気を  広
ひ ろ

げないために  この  3 週
しゅうかん

間  特
と く

に  気
き

をつけて  ください。



４　特
と く べ つ

別に行
おこな

う３
み っ

つのこと

①  レ
れ す と ら ん

ストランなどの  ガ
が い ど ら い ん

イドラインを  しっかり  守
まも

ってください。
・注

ちゅうい

意を  守
まも

っている  お店
みせ

のス
す て っ か ー

テッカーを  貼
は

ってください。

・ 京
き ょ う と ふ

都 府 の  警
けいさつ

察 や  保
ほ け ん じ ょ

健 所 が  直
ちょくせつ

接 に  店
みせ

を  検
け ん さ

査 す る こ と が  あ り ま す。

ガ
が い ど ら い ん

イドラインを  いつも  守
まも

ってください。

・京
き ょ う と ふ

都府の  警
けいさつ

察が  行
おこな

う  社
しゃこういんしょくてん

交飲食店への  勉
べんきょうかい

強会を  利
り よ う

用して  ガ
が い ど ら い ん

イドラインを  

守
まも

ってください。

・ク
く ら す た ー

ラスター < = 一
い ち ど

度に  ウ
う い る す

イルスの  病
びょうき

気が  たくさん  おきること > が  おこった  店
みせ

や  病
びょうき

気を  広
ひろ

げ

ないための  ことを  していない  店
みせ

には  対
た い さ く  ち ー む

策チームが  厳
きび

しく  教
おし

えます。

②  ウ
う い る す

イルスの  病
びょうき

気の  人
ひと

が  近
ちか

くに  いたことを  知
し

るための  ア
あ ぷ り

プリを  使
つか

ってもらうように  します。
・京

き ょ う と ふ

都府の  ア
あ ぷ り

プリ「こことろ」を  使
つか

う  人
ひと

や  使
つか

う  店
みせ

を  より多
おお

くします。ウ
う い る す

イルスの  病
びょうき

気の  人
ひと

が  

近
ちか

くに  いたことが  わかった時
とき

は  PCR 検
け ん さ

査を  必
かならず

ず  受
う

けられるように  します。 

安
あ ん し ん

心して  レ
れ す と ら ん

ストランに  来
き

てもらう  ために

①  大
だいがく

学で  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないための  ことを  しっかりと  続
つづ

けます。
・オ

お ん ら い ん

ンラインで  授
じゅぎょう

業を  受
う

けられるように  します。学
がくせい

生が  住
す

むところは  できるだけ  一
ひ と り

人に  します。

大
だいがく

学の  中
なか

で  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないための  方
ほうほう

法を  応
おうえん

援します。

・毎
まいにち

日の  生
せいかつ

活で  3 密
みつ

を  しない・お酒
さけ

を  飲
の

むときは  多
おお

くの人
ひと

が  大
おお

きな声
こえ

を  ださないで  2 時
じ か ん

間まで

に  終
お

わるように  お願
ねが

いします。

②  小
しょうがっこう

学校・中
ちゅうがっこう

学校・高
こうこう

校で  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないために  すること
・冬

ふゆ

の  季
き せ つ

節には  教
きょうしつ

室の  空
く う き

気を  入
い

れ換
か

える・手
て

を  洗
あら

うなど  病
びょうき

気が  広
ひろ

がらないように  お願
ねが

いします。

・どんな  時
とき

でも  マ
ま す く

スクを  するなど  気
き

をつけるように  します。授
じゅぎょう

業の 後
あと

・昼
ひる

ご飯
はん

の  時
とき

・

ク
く ら ぶ か つ ど う

ラブ活動の  後
あと

など  授
じゅぎょう

業 以
い が い

外の  時
とき

も  気
き

をつけるように  します。

③  大
だいがく 

学保
ほ け ん  

健セ
せ ん た ー

ンターと  一
いっしょ

緒に  病
びょうき

気を  広
ひろ

げないために  すること
・病

びょういん

院や  年
とし

を  とった人
ひと

の  世
せ わ

話を  するところで  実
じっしゅう

習を  する  大
だいがくせい

学生にも  PCR 検
け ん さ

査を  受
う

けて  もら

います。

・大
だいがく 

学保
ほ け ん  

健セ
せ ん た ー

ンターが  する  PCR 検
け ん さ

査を   応
おうえん

援します。

・病
びょうき

気の  広
ひろ

がりに  ついて  早
はや

く  様
よ う す

子を  知
し

らせます。

大
だ い が く せ い

学生・高
こ う こ う せ い

校生・中
ちゅうがくせい

学生・小
しょうがくせい

学生が  安
あ ん し ん

心して  生
せ い か つ

活する  ために

①  年
とし

を  とった人
ひと

の  世
せ わ

話を  するところで  病
びょうき

気に  ならない  方
ほうほう

法
・ク

く ら す た ー

ラスターが  起
お

きた時
とき

には  専
せんもん

門の  医
い し ゃ

者の  チ
ち ー む

ームに  みてもらい、病
びょうき

気が  広
ひろ

がらないように  しま

す。

・動
ど う が

画を  使
つか

って  世
せ わ

話を  する人
ひと

の  ための  勉
べんきょう

強を  します。注
ちゅうい

意する  ことを  リ
り す と

ストで  確
かくにん

認します。

・年
とし

を  とった人
ひと

の  世
せ わ

話を  するところで  病
びょうき

気が  おきたら  応
おうえん

援する人
ひと

が  行
い

きます。

②  年
とし

を  とった人
ひと

の  世
せ わ

話を  するところでの  PCR 検
け ん さ

査
・病

びょうき

気が  ひどくなる  可
かのうせい

能性が  ある人
ひと

が  多
おお

くいる  所
ところ

では  働
はたら

いている  人
ひと

にも  積
せっきょくてき

極的に  検
け ん さ

査を  し

ます。 

病
び ょ う き

気が  ひどくなる  可
か の う せ い

能性が  ある人
ひ と

を  守
ま も

るために



1　新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルスの　相
そうだん

談について

あなたの　近
ちか

くにある　病
びょういん

院で　熱
ねつ

や　咳
せき

が　出
で

たときに　相
そうだん

談や　検
け ん さ

査が　できるようになります。

休
きゅうじつ

日・夜
よる

や　いつも　みてもらっている　病
びょういん

院や　医
い し ゃ

者が　いない人
ひと

は　下
した

に　書
か

いて　あるところで

相
そうだん

談が　できます。

○きょうと新
し ん が た こ ろ な

型コロナ医
いりょうそうだん

療相談セ
せ ん た ー

ンター

・11 月
がつ

1 日
にち

から　相
そうだん

談が　できます。

（2020 年
ねん

11 月
がつ

25 日
にち

までに　相
そうだん

談が　あった数
かず

　4,676）　

・24 時
じ か ん

間　毎
まいにち

日　相
そうだん

談が　できます。

・英
え い ご

語・中
ちゅうごくご

国語・韓
か ん こ く ご

国語・ポ
ぽ る と が る ご

ルトガル語・ス
す ぺ い ん ご

ペイン語の　通
つうやく

訳が　あります。　

京
き ょ う と ふ

都府国
こくさい

際セ
せ ん た ー

ンターなどが　協
きょうりょく

力しています。　

5　新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルスについての  相
そうだん

談や  検
け ん さ

査を  受
う

けやすくします

イ
い ん ふ る え ん ざ

ンフルエンザに  かかる人
ひ と

が  増
ふ

える  季
き せ つ

節に  なりました。新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルス

と  イ
い ん ふ る え ん ざ

ンフルエンザに  ついて  相
そ う だ ん

談や  検
け ん さ

査を  受
う

けやすくします。

2　病
びょういん

院で　みてもらうことや　検
け ん さ

査について

熱
ねつ

や　咳
せき

が　出
で

ている人
ひと

が　相
そうだん

談や　検
け ん さ

査が　できる病
びょういん

院を　増
ふ

やします。

○ PCR 検
け ん さ

査が 　できる 　病
びょういん

院などの数
かず

（2020 年
ねん

11 月
がつ

27 日
にち

）

診
しんりょうしょ

療所（小
ち

さい病
びょういん

院）・病
びょういん

院　	  629

接
せっしょくしゃ

触 者外
がいらい

来 *　	 57

京
きょうと

都検
け ん さ

査セ
せ ん た ー

ンター 	   4	 （12 月
がつ

に  北
ほ く ぶ

部と  南
な ん ぶ

部で  1 つずつ  増
ふ

やします。）

＊京
きょうと

都検
け ん さ

査セ
せ ん た ー

ンター 以
い が い

外の  多
おお

くの  病
びょういん

院などで  抗
こうげん

原検
け ん さ

査キ
き っ と

ットを  使
つか

った  新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルス と  

イ
い ん ふ る え ん ざ

ンフルエンザ  両
りょうほう

方の  検
け ん さ

査が  早
はや

くできます。

○ 1 日
にち

に　PCR 検
け ん さ

査が　できる数
かず

  　1,450（2020 年
ねん

11 月
がつ

27 日
にち

）　　　　

（ 京
き ょ う と ふ

都 府 保
ほ け ん

健 環
かんきょう

境 研
けんきゅうしょ

究 所・ 京
き ょ う と し

都 市 衛
えいせい

生 環
かんきょう

境 研
けんきゅうしょ

究 所・PCR 検
け ん さ

査 が　 で き る　 病
びょういん

院 な ど で　

新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルスの　検
け ん さ

査を　しても　お金
かね

は　要
い

りません。）

3　入
にゅういん

院・病
びょうき

気に  なった人
ひと

が  他
ほか

の人
ひと

と  離
はな

れて  病
びょうき

気を  治
なお

すこと・自
じ ぶ ん

分の  家
いえ

で  病
びょうき

気を  治
なお

すことに  ついて

入
にゅういん

院 医
いりょう

療コ
こ ん と ろ ー る

ントロールセ
せ ん た ー

ンターは　新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルスの　病
びょうき

気に　なった人
ひと

を　すぐに　病
びょうき

気の　

様
よ う す

子に　あわせて　治
なお

すように　します。

○新
し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルスの　病
びょうき

気に　なった人
ひと

が　入
にゅういん

院できる　病
びょういん

院など（2020 年
ねん

11 月
がつ

27 日
にち

）

入
にゅういん

院できる数
かず

	 650 	（その中
なか

で  86 は  病
びょうき

気が  ひどくなった人
ひと

も  入
にゅういん

院できます。）

泊
と

まって　病
びょうき

気を　治
なお

す部
へ や

屋	 338

○自
じ ぶ ん

分の　家
いえ

で　病
びょうき

気を　治
なお

す人
ひと

の　ための　フ
ふ ぉ ろ ー あ っ ぷ ち ー む

ォローアップチームを　強
つよ

くします。　

フ
ふ ぉ ろ ー あ っ ぷ

ォローアップ 情
じょうほう

報 セ
せ ん た ー

ンターに　看
か ん ご し

護師を　おきます。医
い し ゃ

者が　いつもいる　入
にゅういん

院コ
こ ん と ろ ー る

ントロール

セ
せ ん た ー

ンターと　一
いっしょ

緒に　働
はたら

きます。病
びょうき

気に　なった人
ひと

の　様
よ う す

子を　わかるように　して　情
じょうほう

報を　ひと

つの所
ところ

に　集
あつ

めます。

全
ぜ ん ぶ

部で 686


