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1 Tinh hinh dich trén toan qudc va dic trung timg ving

Trén toan qudc, tir gitra thang 10 c6 xu huéng gia tdng cac ca nhiém méi
Dac biét la cac vung Hokaido, Tokyo, Osaka, Aichi

Sw bién déng sb6 lwong ca nhiém covid-19 maoi
trén 10 van ngwoi(trung binh dong trong 7 ngay)
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— Hokkaido =— Tokyo = Osaka — Aichi == Toan — Hyogo == Kyoto

quéc
N
“5 trworng hop ¢6 kha nang lay nhiém cao ” dwoc tbng hop lai bdi co' quan chuyén mén québc gia (Tai
héi nghi “Doi sach phong chong covid-19” ngay 23 thang 10)
J

“5 trwdrng hop co kha nang 1ay nhiém cao”

Trwdng hop 1: Tu hop an udng c6 udng rwou

- Khi uéng db c6 cbn, tam trang s& hung phén lam y théc canh
giac s& kém di. Bdng thoi, khi d6 thinh giac ciing kém di dan
dén viéc néi chuyén véi am lwgng to hon binh thudng.

- Dac biét khi tép trung ddng ngudi trong thoi gian qua lau tai
nhirng noi cé twdng, vach ngan bi bach sé lam tang nguy co

lay nhiém.

- Ngoai ra viéc dung chung cdc hay bat diia ciing sé lam tang

nguy co lay nhiém.

Trwéng hop 3: Khéng deo khau trang
khi n6i chuyén.

- Khéng deo khéu trang khi n6i chuyén
@ khodng cach gan sé lam tang nguy

co lay nhiém qua dwéng giot bén.

+ Mét vi du vé& s lay nhiém do khong
deo khéu trang 1a da c6 truong hop

lay nhiém khi di hat karaoke budi
trua.

- Khi di chuy&n bang xe bus hoac 6 to

ciing can chi y phong tranh

Trwdng hop 4: Cung sinh hoat trong
khéng gian hep

- Sbng chung trong mét khong gian
nhd hep sé lam tang nguy co lay
nhiém vi khéng gian kin dwoc dung
chung trong mét thoi gian dai.

- P4 c6 théng bao vé trudng hop bi

lay nhiém khi dung chung phong ki
tdc xa hoac nha vé sinh.

Trwéng hop 2: Tu tap an udng déng ngudi trong thoi gian dai

- So véi viéc tu hop &n udng trong thdi gian ngén, thi nguy co
lay nhiém s& tng 1&n khi tu hop lau hodc qua dém.

« Khi tu tap déng nguei, vi du nhuw tir 5 ngudi tré 1én thi dé noi
to, lam tang nguy co lay nhiém.

Trwéng hop 5: Sw chuyén giao khéng
gian
- Sy thay dbi khong gian khi di
chuyén tr phong nay sang phong
khac (vi du khi nghi giai lao gitra
gi®’ lam viéc) cling lam tang nguy
co lay nhiém.

- Da cé trwdng hop lay nhiém nghi
ng® do dung chung phong nghi,
phong hut thubc va phong thay dé.




2 Nhitng thach thirc va d6i sach tiép theo

4 . P 2
Thuc day chinh sach phong-chong dich trong diém dua trén tinh hinh
X dich méi nhat

@ Tinh hinh dich bénh méi nhat trong toan tinh  (22/10~17/11)

* Tirngay 11/11~17/11.ti 1& nhiém 1a 24.1 nguoi/ngay, dat ngudng canh bao khan cap

* Ti 18 ca nhiém khong rd ngudn gbc ting 1én (tir 37.4%->42.3%).

« Trong dot 1(30/1-15/6) ti 1¢ ca nhidm & ngudi cao tudi cao, tir mia hé dén mua thu (16/6-21/10) ti 1é ca
nhiém & ngudi tré cao.Tuy nhién, gan day sd ca nhiém & ngudi cao tudi lai c6 xu hudng ting lai
(20.3%—31.8%). Tiép tuc phat sinh 6 dich tap thé tai bénh vién va vién dudng ldo.

* Ti 1 ca nhiém tir nguoi séng chung nha ting (28.8%—34.2%), nguyén nhan da sb tir cac cude tu hop
an udng.

» Trong tinh Kyoto ti 1¢ ca nhiém cua sinh vién Dai hoc da giam khoang 10% nhung tai tinh khac da
phat sinh b dich do hoat dong ngoai khoa cua Sinh vién.

3 Sb lidu so sanh gitra 22/10 ~17/11 va 16/6~21/10

1. Loi kéu goi t6i toan thé nguoi dan va cac doanh
nghiép
Thuc hién nghiém tac 3 diéu trong chinh sach phong dich
Thudng xuyén lam thoang khi trong phong va giit d6 am thich hop
Han ché di ra ngoai khi ¢ d4u hiéu nhu sot

CECACES)

Thuc hién nghiém tuc bién phap phong dich khi tu tdp an udng

2. Ting cwong thwe hién 3 d6i sach trong diém
@ Pbi sach phong dich tai cac co s& kinh doanh am thuc
@ Dbi sach phong dich danh cho hoc sinh, sinh vién

@ Doi sach v&i ngudi co6 nguy co nhiém cao (ngudi cao tudi, ngudi cd bénh nén)

3. Tang cwd'ng, bo sung ché dé kham chiray té
@ Tao diéu kién cho ngudi dan dugc tu van khdm chita tai co quan y té gan nhat
@ Ting cudng ché do kham bénh dé tmg phé véi ca cim influenza

@ Xir 1y linh hoat viéc nhap vién, diéu trj tai vién va diéu trj tai gia




3 Loi kéu goi tdi toan thé ngudi dan va cac doanh nghiép

Dua trén tinh trang dich di dat ngudng canh bao khan cap, chung t6i kéu goi
dén toan thé nguoi dan va cac doanh nghiép

@ Kéu goi dén toan thé ngudi dan va cac doanh nghiép

« Thuyc hién 3 diéu co ban cua ddi sach phong dich (gidn cach xa hoi, deo khau trang
va rua tay)

« Du lanh ciing phai thuong xuyén lam thoang khi va giit d6 4m thich hop cho phong

« Khi ¢6 cac biéu hién nhu sét, tranh téi da viée ra ngoai, vé qué hay di du lich

« Chty dén “5 truong hop” c6 kha ning 1ay nhiém cao

« Dbi v6i cac doanh nghiép, cha ¥ phan chia ngay nghi cho nhan vién vao dip cudi
nam va dau nam méi (tat ca cung nghi thi s6 lugng nguoi ra ngoai s& dong)

[Nhirng diéu cin diic biét chi y khi tu hop in uong ]
Hay st dung nhiing noi ¢6 nhan dan (sticker) cam két thyc hién nghiém tic d6i sach
phong dich
* Tranh dén nhirng budi tu hop dong ngudi, ndi chuyén qua 16n hoac tu tap hat ho
« Chi tham gia nhirng budi tu hop an udng kéo dai khoang 2 tiéng
« Khéng tham gia khi c6 cac dau hiéu bénh nhu sét cao...

@ Kéu goi téi sinh vién Pai hoc
* Thuc hién nghiém tic cac bién phap phong dich trong truong Dai hoc cling nhu
khi tham gia cac hoat dong ngoai khoa
* Tu quan 1y stc khoe ban than, khi c6 cac d4u hiéu nhu sdt thi han ché tbi da viéc
ra ngoai, dén truong, hoat dong ngoai khoa...v...v...

@ Kéu goi dén nhirng nguoi cao tudi, ngudi co bénh nén, cac nhan
viény té
* Han ché dén thim ngudi than tai cac co so y té, vién dudng ldo
« Ngudi cao tudi, nguoi co bénh nén can han ché tdi da dén noi dong nguoi hoic
vung c6 dich
« Khi gip g& ngudi cao tudi, can quan 1y sirc khoe ban than dong thoi thuc hién
nghi€m tac cac bi¢n phap phong dich



4 Tang cuodng thuc hién 3 ddi sach trong diém

bam bao an toan khi sir dung cac dich vy an udng

(DKeéu goi thwe hién nghiém ngit cac bién phap phong dich ddi véi cac co sé kinh
doanh 4m thuc
- Thuc hién dan nhan dan cam két phong dich cua Uy ban phong chéng dich Kyoto
» Thuc hién theo ban “Hudng din phong dich” dugc phét boi Cuc canh sat va Co quan y té tinh
» Thuc hién theo “Hudng dan phong dich” duoc dung trong khoa hoc danh cho cac doanh nghiép
- Chi dao nghiém ngit dbi voi cac co sé co phat sinh 6 dich hodc chua chip hanh nghiém tic d6i sach
phong dich
@Thic day viéc pho bién app kiém tra tiép xic
Xét nghiém PCR dbi voi nhitng dbi twong duoc xac nhan 1a c6 tiép xuc than mat (qua app Kokotoro hoic

tr thong bao cua cac co sé kinh doanh)

Pam bao an toan cho hoc sinh, sinh vién

DTiép tuc ting cwong ddi sach phong dich trong truwong Pai hoc
« HO tro viée to chirc hoc online, giai quyét van dé chung phong cho cac SV ki tic
x4,...d¢ phong dich tot nhat
* Gui e-mail hodc video kéu goi ¥ su canh gidc phong dich cua sinh vién
@Dboi sach phong dich trong trudng cip 2 va cap 3
» Pho bién kién thirc vé “16i sdng méi”cho hoc sinh
» Khuyén céo hoc sinh deo khau trang khi tham gia hoat dong ngoai khéa, gid nghi
trua, sau gio hoc..v...v...
@Déi sach danh cho phong y té trueong
e HOb trg xét nghiém PCR cho céc sinh vién dang thuc tip tai co sd'y té, vién dudng
l&o
* HO tro xét nghiém PCR tai phong y té cac truong Pai hoc
* Chia sé thong tin vé tinh hinh dich bénh
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Ngan chan su lay nhiém cho nguoi cao tudi, nguoi c6 bénh nén

Dboi sach phong-chong dich tai cac vién dudng lio
« Ctr nhom chuyén gia dén hd tro phong dich cho cac co sd 'y té, phuc loi
« Thuyc hién tap huan bang video vé viéc hudng din cach mic quan 4o bao ho, hd tro
bénh nhan an ué)ng hodc thuc hién viéc kiém tra theo bang danh sach hang muc kiém
tra
« Khi phat sinh ca nhiém tai vién dudng 130, can cir chuyén gia dén hd tro xir 1y (theo
Hiép dinh giita chinh quyén thanh phé va Hiép hoi ngudi cao tudi)
@Thuec hién xét nghiém PCR tai cac vién duéng lao
* T4 chuc xét nghiém PCR cho nhan vién va ngudi ra vao cac co sd'y té, vién dudng
130 tai nhirg ving phat sinh nhiéu ca nhiém




5 Tang cudng, va cung c6 hé thong kiém tra, tu van y té

[ X X X .2 £ X1
Tang cuong va cung co hon ntta h¢ thong tu van va ki€ém tra y t€ chuéan bi cho

X dich ciim

N\

1 Ché d6 tu van
Ngoai viéc tao diéu kién dé nguoi dan dugce tu van, kham, chita tai co s¢ y té gan nhét,
can ting cuong cac tong dai tu van trong ngay nghi hodc ban dém

OTrung tAm tu van corona Kyoto
- Bit déu 1am viéc tir ngay 1/11 (sd ca tu van 2675 ca, tinh dén ngay 17/11)
- Tu van 24h ca trong ngay nghi cudi nim va dau nam
Ket hop v6i Trung tdm Quoc té Kyoto, c6 the tu van bang nhiéu ngdén ngit (Tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha)

2 Ché do xét nghiém, kham bénh
Tao diéu kién dé nguoi dan duge tu van, kham bénh khi c¢6 cac dau hi¢u nhu sét...
O S6 o s6 ¢6 thé xét nghiém PCR (tinh dén hién tai)
Phong kham, bénh vién 575 co s&
Phong kham cho ngudi nghi nhiém 57 co s&
Trung tam xét nghiém Kyoto 4 co sé&

O S6 co 86 c6 thé xét nghiém ca corona va influenza (tinh dén nay )
(Str dung mau khang nguyén)
Phong kham, bénh vién 227 co s&
Phong kham cho ngudi nghi nhiém 57 co s&

O Tang cuong xét nghiém PCR 1450 ca/ngay (tinh dén nay )
(Xét nghiém hanh chinh ctia cac co so y té tu nhan va cua thanh phd, tinh )

3 Ché d6 nhap vién, diéu trj tai vién va diéu tri tai nha
B6 phan quan 1y nhap vién can co6 ké hoach xtr 1y linh hoat ché d6 nhap vién, diéu tri cho
bénh nhan va tng pho véi cac ca nhi€ém nang.

O S0 ¢o's6'y t€ ¢6 the tiép nhan bénh nhan (tinh dén thoi diém hién tai )
SO givong bénh 650 giwong (co khoang 86 givong danh cho ca nhiém nang )
S6 phong bénh 338 phong

O B tri @61 hd tro diéu tri tai nha
Bo6 tri @61 ho trg bénh nhan dicu tri tai nha, cht dong nam rd tinh hinh bénh nhan dé ho
trog bénh nhan tét nhat c6 thé.




6 Doi sach phong dich khi to chire su kién

1 Nhirng han ché khi to chire s Kién

. Trong truong hop cac bién phap phong chdng 1ay nhiém can thiét duoc dam bao, cac
yéu cdu vé quy mo tir thang 12 dén hét thang 2 nim sau s& dugc xtr Iy nhu sau, dya

trén cac hudng dan do chinh phu dé ra.

Thoi gian

Strc chira

Gi6i han s0 nguoi

Tir ngay 1/12 dén cudi thang 2

1 T4 chire & noi it tiéng reo hod ¢b vii
(cac budi hoa nhac c6 dién, trién 1am,
Imua , kich, cong dién, nghi thic...)

2 Su kién c6 khang ning s& nhidu
tiéng reo ho cd vii (su kién thé
thao, nhac rock, nhac pop,phong
live, su kién tai cac bar,club...)

(DStre chira hon 10000 ngudi
=56 nguoi tham du khéng qua 50%
(2 Strc chira dudi 10000 ngudi
=5,000 nguoi

hét chd phai sép xép gidn cach thich
hop)

Khong qua 100% su'c chua (truong hop | Khong qua 50% sﬁg chua (truong
hop hét chd phai sip xép khoang

cach kha xa nhau )

(Chay)

Hay lam giam sttc chira hodc s6 luong
ngudi tham gia(giam bén it hon).Dé mo
su kién can dap tmg ca 2 diéu kién trén

Khi muon t6 chirc sy kién, can dam bao trong sudt qua trinh dién ra moi ngudi khong néi chuyén to, hay
ca hat, khong chi luc biéu dién ma con ca trong khi an

Giita hai nhom khac nhau phai dé cach mot ban, néu cing mot nhém (dudi 5 nguoi) thi khong can dé
trong mot ban. C6 nghia 1a trong mot vai trudng hop so6 nguoi tham gia s€ qua 50% suc chira

2 Lwu ¥ khi to chire sw kién, hoat déng nhém

Khi t6 chte sy kién, hoat dong nhom can thuc hién cac bién phap phong dich nghiém ngat

3 Thao luan véi chinh quyén trwée khi té chire sy kién

Khi ¢ du dinh s& to chirc sy kién (so nguoi tham gia hon 1000 nguoi), hay g01 dén tong
dai tu van tinh Kyoto dé tham khao ¥ y kién (da dang trén HP tinh Kyoto ngay 10/7).




