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1 全国的感染状况与特征

• 新感染者10月中旬以来全国范围有增加趋势
• 特别是北海道，东京都，大阪府，爱知县等地感染在扩大

国家分科会上，针对最近感染的病例，提出了感染危险度大的「5个场
面」。 （１０月２３日新型冠状病毒感染症对策分科会建议）

人口每１０万人新阳性者（７天移动平均）

北海道 全国爱知县 京都府兵库县东京都 大阪府

场面①伴随饮酒的恳谈会

・在饮酒的影响下，情绪高昂的同时注意力减低。
同时听觉变得麻痹，容易大声说话。

・特别是有间隔板隔离的狭窄空间里，长时间，多人数停留的话，
感染危险增大。

・另外，共用同一个杯子饮酒，共用筷子等行为也会提高感染的
风险。

感染危险度高的「5个场面」
场面②多人数或长时间在一起就餐

・长时间在一起就餐，伴随接待的就餐，深夜连续去几家店饮酒等，
比短时间吃饭感染危险更大。

・多人数，比如5个人以上就餐时，声音会变大，飞沫会容易飞溅，
感染危险增大。

场面③不戴口罩讲话

・不戴口罩在近距离对话，因飞沫感染
以及微小飞沫感染的危险增大。

・有关不戴口罩的感染事例，已得到确
认的有白天唱卡拉OK等事例也得到确
认。

・坐车或乘公交等移动时，在车里也需要
注意。

场面④在狭小的空间里共同生活

・在狭小的空间里生活时，因长时间共
用共同拥有闭锁封闭的空间，感染危
险增大。

・怀疑是在宿舍的房间以及洗手间等公
用部分区域而被感染的事例有所已被
报告。

场面⑤变换所在场所发生变化时

・在工作休息的时候进入休息时间等，
所在场所发生变化时换一个地方的时
候，因放松警惕以及环境的变化，有
时感染可能性也会增大。

・怀疑是在休息室，吸烟处，更衣室等
地而被感染的事例也已得到确认。



２ 课题与今后措施

1.对京都府民・企事业者诸位的要求
① 彻底贯彻执行防感染的3个基本要求

② 经常换气与保持适当的湿度

③ 出现发烧症状时自觉不外出

④ 在外就餐时彻底做好防感染措施

2.强化3个重点对策
① 在餐饮店做好防感染措施

② 对大学生等做好防感染措施

③ 对老年人，有重症化危险的人士做好防感染措施

3.充实・强化医疗咨询检查体制
① 强化在就近医疗机构可以咨询的体制

② 强化应对流感流行病毒的就诊，检查体制

③ 切实运用好住院，设施疗养，自家疗养

推动根据最新感染状况而制定的重点防疫措施

●京都府内最新的感染状况（10/22～11/17）

• 11/11～11/17新感染者为24.1人／日，到达了特别警戒基准

• 感染途径不明者的比例在增加(37.4%→42.3%) 

• 第一波(1/30-6/15)时老年人比例较高，从夏天到秋天(6/16-10/21)年轻人的比例

有所增加。最近老年人比例有再度增加的趋势 (20.3%→31.8%)。医院以及老年人

设施里集团感染时有发生。

• 由同居家人而被感染(28.8%→34.2%)的事例有增加的趋势，其首先感染的家人的

感染原因为在外就餐。

• 府内大学生等的感染病例下降到只占一成的程度，而其他府县中大学生因课外活

动而引发的集团感染也有发生。

※数值是10/22～11/17与6/16～10/21的比较



３ 对府民・企事业者各位的要求

① 对府民・企事业者的呼吁
• 切实贯彻执行3个基本要求（确保人与人的距离，戴口罩，洗手）

• 即使在寒冷的环境里，也要保持经常换气，同时注意保持适当的湿度

• 在出现发烧等症状时，不要回老家或旅行，外出等

• 注意感染危险大的「5个场面」

• 对于企事业单位的各位，希望在年末年初厉行分散休假

【在餐饮时､特别注意以下几点】
一定前往由指导方针推进事业所所认可贴上标识的店铺

• 注意避免多人数大声说话・伴随唱歌的宴会・饮酒聚餐等

• 宴会・饮酒聚餐的时间控制在2个小时

• 出现发烧等症状时，避免参加

② 对大学生的呼吁
• 请遵守大学等关于防止感染扩大的指导方针，即使课外活动也要遵守活动要

求准则

• 充分管理好自己的健康状况，出现发烧等症状时，上学，课外活动，外出等

方面要慎重行事。

③ 对老年人以及有重症化危险的人士，相关设施的人士的呼
• 尽量避免去医疗机构，老年人设施探视

• 老年人以及有重症化危险的人士，要极力避免去人群混杂以及感染多发地区

• 与老年人等见面时，一定严格注意自己身体情况同时彻底做好防感染的各种

措施

由于已到达警戒基准，对府民・企事业者再次呼吁采取防感染的对策



４ 强化３个重点对策

① 要求饮食店遵守指导方针

• 彻底贯彻由指导方针推进京都会所认可贴上标识

• 利用府警本部・保健所实地调查等机会宣传使其遵守指导方针

• 活用由府警本部实施的对社交饮食店的管理人员举办的讲习会，引导他们遵

守指导方针（大约1,000个店铺）

• 由对策小组对发生了集团感染的店铺以及防止感染对策措施不力的店铺，彻

底指导他们遵守方针

② 推進积极推进接触确认软件的普及

• 对于注册使用｢kokotoro这儿｣等接触确认软件的使用者，在进一步拓展登录

店铺的同时，对于与感染者有接触者彻底实施PCR检查

① 进一步强化与坚持执行在大学里的防感染措施

• 充实大学内网络上课的环境，减少大学宿舍合住等，支援校内的防止感染扩大

措施

• 通过宣传视频・邮件等提醒学生在大学生活中注意防止感染对策

② 中学、高中防止感染对策

• 通过有识之士的号召视频对中学生，高中生对新生活模式做宣传

• 社团活动以及集团活动，课后以及午饭时，社团活动以后是人容易放松警惕的

时候。再次提醒大家注意戴口罩

③ 与大学保健中心等相联合的防感染对策

• 支援对于在医疗机关・设施等地实习的大学生，为他们做PCR检查

• 为大学保健中心等提供支援实施PCR检查

• 发生感染状况时迅速互通信息

① 老年人设施等的防感染・防扩大的対策

• 医疗机构以及社会福祉设施等地发生集团感染时，由专家组成支援小组给设施

内迅速派遣感染专门支援队，采取措施彻底防止感染进一步扩大

• 对职员进行培训。对饮食介护，防护服的穿脱等通过视频进行学习，以及制作

目录逐条进行检查确认

• 介护设施内有患者发生时、根据市以及老人福祉设施协议会等的规定派遣支援

职员

② 在老年人设施实施PCR检查

• 对位于感染者多发地区的医疗机构以及在老年设施工作的职员，以及以住院・

入所者等为对象实施PCR检查

为了安心利用饮食店

为了大学生・中高生安心度过学生生活

有重症化危险的人士防感染措施



２ 就诊・检查体制
进一步扩充有发烧等症状的人可以咨询・就诊・检查等的医疗机构

○可以做ＰＣＲ检查的医疗机构等（现阶段）
诊疗所・医院 ５７５所
接触者门诊 ５７所
京都检查中心 ４所

○新冠病毒感染与流感两者都可以迅速检测的医疗机构（现阶段）
（活用抗原体检测套装）

诊疗所・医院 ２２７所
接触者门诊 ５７所

○ＰＣＲ检查能力 １，４５０件/日（现阶段）
（由府・市，民间检查所，医疗机关等进行行政检查）

３ 住院、设施疗养、自家疗养体制
为了能够应对感染者能顺利住院・接受疗养，以及重症患者得到妥善安排，

住院医疗控制中心需要发挥效率，需要进一步充实医疗提供体制

○可接受感染者的医疗机关等（现阶段）
住院病床 ６５０床（其中重症８６床）
住宿疗养设施 ３３８室

○支援自家疗养者等的后援小组的设置
由于设置有自家疗养者等后援小组，可以把握患者的疗养状况统一管理，建立

感染者可以安心疗养的体制

５ 充实・强化医疗咨询检查体制

１ 咨询体制
进一步整备在就近的医疗机构可以对发烧等进行咨询・就诊・检查，同时，节假

日・夜间以及没有熟悉的医生的人，可由京都府市协商在相对应的医疗咨询窗口接
待

○京都新冠病毒感染医疗咨询中心
・11月1日起开始运营（咨询件数2,675件 11/17现在）
・年末年初也是24小时接待咨询
・多种语言（英语，汉语，韩语，葡萄牙语，西班牙语）同声翻译接待，与京都
府国际中心等相联合强化咨询体制

为了应对流感的流行期，进一步充实・ 强化医疗咨询检查体制CR



２ 关于举办活动的注意事项

活动主办方，要采取相应的防疫措施

６ 举办大型活动时防止感染扩大

１ 对举办大型活动的限制

在保证有万无一失的防疫措施之时，根据国家的方针，12月以后，从目前到明年2
月末为止规模等要求按如下处理

注1 活动中只限于不发出声音，活动中即使有餐饮行为，「保证没有大声的欢呼・啦啦队声援为前提」即可。

注2 不同的小组之间要空出一个座位、同一个小组 (5人以内为限)里面可以不设座位间隔

即、收容率有可能超过50％。

时期 收容率 人数上限

１２月１日～
目前到明年2月末为

止

保证没有大声的欢呼・啦啦队
声援为前提
• 古典音乐演奏会，话剧等、

舞蹈，传统艺能，艺能・
演艺、公演・式典、展示

会等
• 有餐饮但不说话（注1）

有大声欢呼・啦啦队声援等

• 摇滚、流行音乐会、体育盛
会、公营競技、公演、演艺
厅・夜店等

①收容人数超过10,000人

→50％以内
②收容人数10,000人以下
→5,000人

(注)
收容率与人数上限取最
少数为限度 (需要同时
满足两个条件)１００％以内

(没座位的情况下适当间隔)
50％以内(注2)

(没座位的情况下充分间隔)

３ 事先与京都府商量

全国性的伴随移动行为的活动以及预计参加者超过了1,000人的大型活动，事先需
与京都府有关部门商量

（7月10日起京都府开设ＨＰ）


