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[ Dé chuin bi cho dai dich cam

Ting cudong hé thong kham chira bénh

Vao mua thu va mua dong nam nay, c6 kha nang la ca bénh ciim theo mua va céc bénh
nhiém vi-rut corona s¢€ lay lan cing mét luc.

O dinh diém, cac xét nghiém du kién la:
Thir nghiém nhiém vi rit dong mach vanh méi 2.000 mdi ngay
7.500 xét nghiém mdi ngay lién quan dén dich ciim theo mua
Cin c6 mjt h¢ théng tw van, tham véan va xét nghiém dé giai quyét nhirng van dé

nay.

Dé chuan bi cho dai dich cum, can phal xay du*ng mot hé thong trong d6 nhitng ngudi c6
tri¢u chu’ng nhu sbt ¢6 thé duoc tu van, tham van va xét nghiém, kham chita benh O cac
co sO'y té gan d6, 1am rd cac dbi twong cua cac bién phap nhap vién va cing cd hé thong

trung tam y te.

Duya trén chinh sach quc gia, ting cuong hé théng kham nghiém y té vao cudi thang 10

(@ Hé thong tu van, tham van va xét nghiém

+  Thanh Iip mét hé thong tw vin, tham vén va khao sat tai cac phong kham &
dia phuong

+  Kiém tra dong thoi vé vanh dai méi va ciim bang cach sir dung cic bd kiém
tra khang nguyén.

«  Cac dich vu tir van y té vé dém va ngay 1& dwoc thanh Iap véi su hop tic ciia
cac chinh quyén thanh phd va chinh quyén quén huyén.

@ Heé thdng cung cap y té dya trén xem xét cac khuyén nghi nhap vién

* Ve nguyén tac doi twong nguwdi cao tudi, ngudi c6 nguy co mac bénh nang...sé
phai nhap vién.
* Lam ro hoat dong cuia cic co sé y té va cham séc tai nha

@ Hé thong trung tam y té

«  Pé phong s gia ting ciia s6 Nguwoi bi nhiém bénh, tip trung va wu tién cho
cac cufc dieu tra dich té hgc va cac wng pho véi vung dich
e  Tang cuwdng theo doi cac bénh nhian cham séc tai nha




1 Heé thong tu van, tham van va xét nghiém

Ngay 1 thang 11, mot hé théng méi d3 duoc dua ra dé tu van, tham van, va
kiém tra hoat dong cua cac co so' y t€ gan do.

(D Thanh 1ap mdt hé thong tw van, tham van va kiém tra tai cac co sé'y té gin d6

« Thanh 14p mot hé thong cho phép ngudi c6 triéu chimg nhu st tham khao ¥ kién
ciia mot bénh vién dia phuong

« Néu bénh vién khong thé thuc hién xét nghiém nay, bénh nhan dugc gidi thiéu
dén mot co sé y té gan d6 co thé thue hién xét nghiém (phong kham cong dong va
phong kham tiép xuc) hay trung tdm kiém tra kyoto.

« Caccosoy té bao mat quen thudc co thé thuc hién cac xét nghiém cho ca Corona
va ciim bang cach sir dung b cong cu thir nghiém khang nguyén mai

* Dén cudi thang 10, dua trén ¥ kién cua cac chuyén gia va cong dong, cac phong
kham tai dia phuong va cac phong kham ngoai tra s€ dugc chi dinh 1a cac co s¢

cham soc y t€ va xét nghiém (theo ké hoach s& mé rong hon nira khi can).

@ Trung tim Tw vin Y té Corona
* Hop tac v6i chinh quyén quan huyén va thanh phd, mot trung tm tu van y té da
duoc thanh lap dé tham van va kham xét cua nguoi dan vao cac ngdy 1€, vao ban

dém hodc khong c6 bac si cham soc ban dau.

[Tham chiéu] Tinh trang tu van, khim chita bénh va hé

thong thanh tra

O Xét nghiém nhanh ca hai loai vic-xin HIN1 va ctim (b cong cu xét nghiém
khang nguyén)Co quan y té (hién tai)

phong kham 164 dia diém
phong kham tiép xuc 52 dia diém

O Co quan y té ¢6 kha ning xét nghiém PCR ¢ Corona méi (hién tai)
phong kham 477 dia diém

phong kham tiép xtc 55 dia diém
Trung tam Thanh tra Kyoto 3 dia diém




[Tham chiéu] Luu lugng tu van, tham van va khao

sat nhitng nguo1 co triéu chirng nhu sot
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2 He¢ thong cung cap y té dua trén viéc xem xé&t lai cac

khuyén nghi nhap vién
Dua trén danh gia cac khuyén nghi va bién phap diéu tri tai bénh vién cua Luét phong
chong lay nhiém, 1am rd cac van dé nhap vién, co s& vat chat, nha o, va ting cuong hé
thong cham séc y t€ trong cong dong truc tiép

Chinh sach co ban dé ting cwomg hé thong y te

* V& nguyén tic, nhung ngudi cb nguy co mic bénh ning, nhu ngudi gia hoic
nguoi c6 bénh tiém 4n nén duoc nhép vién.

* Nhing nguoi khong co triéu chirng hay triéu chiing nhe dugc danh gié 1a khong
can phai nhap vién vé co ban duoc diéu tri tai mot co s (chitra tri tai nha cho
nhirng nguoi thich hop).

« Thiét lap mot hé thong dap tng kip thoi véi su xudng cap ciia cac dicu kién y té
tai mot co s& hoac tai nha

Cic tiéu chi ba lan cho chdm séc ni tra, thé ché va gia dinh

[(Nhip vién]
* 65 tudi tré 1én
+ Bénh nhan c6 cac bénh tiém an (nhu bénh hé hap, chirc ning co quan, chirc ning
mién dich, v.v...ngudi c6 hé thong mién dich dang suy giam v.v.)
* Phu nir ¢6 thai
* Bénh nhan ¢ céac tri¢u chung virut corona & mic nang hoac vura phai
* Mot nguoi dugce cho la can thiét boi mot bac si sau khi da xem xét toan dién cac
triéu ching. ..
Mot ngudi ma thong ddc, v.v... thdy can thiét dé ngan chan sy lan truyén cta cin
bénh
[Hdi phuc 6 nha]
* Nhitng nguoi sau day dugc diéu tri tai mot co quan:
+ Nhing ngudi sdng véi ngudi gia hodc nhitng nguoi cd nguy co bi bénh ning.
* Nguoi séng v6i1 nguodi ¢6 quan hé voi ngudi cao tudi, nhu y té, phuc loi, hodc
nhan vién cham so6c stc khoé
* Nguoi dugce cho 1a can thiét cua bac si dua trén sy can nhéc toan dién
+ Nhitng ngudi c6 kha ning kiém soat nhidm tring thich hop, ¢ thé séng mot
minh, hodc ¢ thé sdng cach biét nhau trong khong gian sdng c6 thé duoc didu
tri tai nha.

[Tham chiéu] Tinh trang hé thong chim soc y té

Giuong bénh
0569 giuvong (hién tai) 750 giwdng
(86 giwong gianh cho bénh nang) (muyc tiéu vao cudi nim) *su lay nhiem
» trong twong lai
OCiéc co s diéu trj khac doi mg linh hoat

338 phong (hién tai) Duy tri hién trang




3 Hé thong trung tam y té

Churc nang cua cac trung tam y t€ cong cong s€ tap trung vao cac cudc dicu tra dich te
hoc mot cach tich cuc va doi ng cac vung dang co6 6 dich, va mot h¢ thong theo doi
moi cho nhitng nguoi dang tu cham soc tai nha.

@ Tap trung vao cac chirc ning ciia trung tim y té

O Viéc can tap trung va uu tién
(Diéu tra tich cu vé dich t&)
+ Cudc diéu tra hanh dong nhanh chong dbi voi nhitng ngudi c6 két qua
duong tinh véi virus va sém xac dinh duoc nhitng nguoi 6 quan hé gan giii
+ Pé ngan ngira sy |y lan, tai nhimg noi ma s6 bénh nhan bi nhiém bénh cao,
tién hanh xét nghiém PCR cho ngudi cu tra va nguoi lao dong tai cac co s&
cho ngudi cao tudi, v.v..
(Déi voi ving dang 1 6 dich)
+ Ctr nhom chuyén gia phong chéng lay nhiém dén céc co s, co s6 kham
chita bénh cho ngudi cao tudi
+ Tu van va hudng din vé phong chdng nhidm khuan tai cac co so y té cho
ngudi cao tudi

O Cic hoat dong cin dwoc hop nhit tai cac trung tAm méi thanh lap, v.v...
+ Trung tim Tu van Y t& méi caa Corona duogc thanh 1ap vé6i su hop tac caa
quan va thanh phd
+ Thanh 1ap mot nhom theo ddi méi cho nhitg nguoi dang phuc hoi tai nha,
va thiét 1ap mdt hé théng cham soc bénh nhan mot cach hi¢u qua va hi¢u
qua

@ Cai thi¢én hoat dong ciia HER — SYS...
* Thuc day chia sé thong tin tai cac phong kham va céac co sé y t€ bang cach sur
dung HER-SYS va G-MIS (*) dé xac dinh sém tinh trang nhiém va quan Iy tap
trung

@ Thanh lap ngin hang nhén lyc
+ Thanh 1ap ngan hang nhan luc dé diang ky cac y ta y té cong cong co tiém ning
va da vé huu
+ Céc khoa dao tao thuong xuyén dugce td chirc dé duy tri su thanh thao cua cac y
ta y té cong cong, v.v...

*HE THONG HO TRQ HER-SYS (THU NHAN VA QUAN LY THONG TIN CHO LOAI BENH
NHIEM NHAN CHUNG CORONAVIRUS MO, v.v.) 1a mot hé théng thong tin vé cac bénh nhén bi
nhiém vi-rat (tén, triéu chung, lich stir hoat dong, v.v.) dugc nhdp dir li¢u boi cac co quan y té, V.V...
Mot hé thong c6 thé dugc xdy dung tap trung va chia sé thong tin gitra cac bén lién quan

*H¢ thong hd trg G-MIS (hé thong hd tro thong tin cho cac bénh vién truyén nhiém Coronavirus méi)
tham chiéu dén mot loai bénh nhan méi
DPam bao s6 lwong bénh nhan ngoai tra va xét nghiém, thiét bi y té, va cac vat dung y té cho nhing
bénh nhan bi nghi nhiém
Mot hé thong trong d6 cac co quan y té cung cp thong tin vé tinh hinh, v.v. va nim bét n6 theo mot
céch thich hop nhat, va chia sé thong tin gitra cic bén lién quan



I1 Yéu cau cong dan thanh pho va thuc day ba bién phap uvu tién

Dé ngan chin sy lan truyen cua cac benh truyen nhiém va thiic day cac hoat dong kinh té xa hoi
d6ng thoi, chiing toi & tiép tuc yéu ciu mdi cong dan cua cac quan dé thyc hién mot 16i sdng méi,
va sé tlep tuc thuc hién ba bién phap uu tién.

1 Thyc hién 16i séng méi trong thoi dai Corona

(D Ba diéu co ban vé phong chdng lay nhiém (bao dam khoang cach vat 1y, deo mit na,
va rua tay)

@ Tranh céc viéc tiép xuc gan giii, khong gian kin, thong gié kém, khu vue dong nguoi, céc
cudc tro chuyén than mat...

® Néu co triéu chung s6t hodc cam lanh, hay tu cham soéc ban than & nha.

@ Trong truong hop st dung ctra hang, v.v.,hdy str dung cic ctra hang c6 ding nhan dan
tuyén bo thuc hién theo huéng dan viéc phong dich, va st dung cac ng dung x4c nhan lién
hé nhu “ca ngur béo Kokoro”

® Corona méi 1a mot cin bénh ma bét ctr ai cing ¢6 thé 14y nhiém, va ding bao gio phan biét
doi xtr véi nhitng nguoi bi nhiém bénh hodc boi nhoa ho 1am ho bi ton thuong.

2 An tdm khi vao nha hang an udng

@ Yéu cau cic nha hang tuin thii cic huéng din

*  Viéc gi6i thiéu cac nhan dan chat ché cia Hoi nghi Kyoto vé viée xuc tién cac hudng
dan

+ Nang cao nhan thirc tuan thii cdc huéng dan bang cich tan dung cac co hdi nhur thanh
tra tai tru s& canh sat quan huyén va céc trung tim y té

« Nang cao nhén thirc tuan thi cac hudéng dan bang cach tan dung cac co hoi do S& canh
sat cung cip cho cac co hdi dao tao quan 1y tai cic nha hang xa hoi (khoang 1.000 ctra
hang tir thang 10 dén thang 3)

* Hudng dan k¥ ludng cac huéng dan vé céc cira hang c6 6 dich va cic ctra hang c6 bién

phap phong ngira nhiém khuan khong phi hop ciia doi tmg pho

@ Yéu ciu céc bién phap phong chéng nhiém trang khi ¢é dip dn udng
(b ging khong vao céac cira hang khong tuan thu cac hudng dan.
* Khong td chirc cac budi tiée hay tié€c rugu véi cac cudc tro chuyén 16n hay hat trong cac

nhom 16n.

® Quang c4o phd bién céac Gng dung truy diu s tiép xic
* Luu trir viéc dang ky cac tmg dung xac nhan lién hé nhu "ca ngtr béo Kokoro" va md
rong thém nguoi dung
*  Thuyc hién kiém tra PCR cho ngudi ding tng dung x4c nhan lién hé v.v. nhu "c4 ngir

béo Kokoro" ¢ thé lién hé véi ngudi bi nhiém




3 Cho sinh vién dai hoc va cap ba song cudc song sinh vién cua ho véi tam

hon thanh than

@ Tiép tuc va ting cwdng cac bién phap phong chéng nhiém khuin tai cac trueong dai hoc
* HO trg cac bién phap phong ngira 1y nhiém trong khuén vién truong dai hoc, chang han nhu thiét
1ap moi trudng 16p hoc truc tuyén va loai bo cac phong ding chung trong ky tic xa sinh vién
+ Nang cao nhan thirc vé cac bién phap phong chéng lay nhidm trong doi séng dai hoc thong qua

cac video gido duc va thu dién tir

@ Yéu cau cac bién phap phong chdng nhiém trung trong doi séng dai hoc
+  Dé ngin ngira lay nhidm trong doi séng hang ngay, phai dam bao tranh ba loai kinh sat trong.
* Theo déi huéng din ngin ngira 1ay nhiém & cac truong dai hoc, v.v.
+ Trong cac hoat dong ngoai khoa, chi dinh ngudi chiu trach nhiém va quan sat tai liéu hudng dan

hoat dong.

® Bién phap phong chéng nhiém triung ¢ cip trung hoc co sé va cao ding
+  Giao duc hoc sinh trung hoc va cao hoc vé 16i song méi thong qua Video thong diép cua cac
chuyén gia
+ Thong bao vé phong chéng nhiém khuan bao gom cac hoat dong nhoém nhur cac hoat dong ciia cau

lac bo

@ Xay dung mang luéi xét nghi¢ém PCR cho sinh vién dai hoc
 Tién hanh xét nghiém PCR cho sinh vién dai hoc thuc hanh tai cac co so'y té va co s6 y té

o HOb tro hé théng thuc hién xét nghiém PCR tai cac trung tam y té truong dai hoc

4 Dé ngin ngira 1ay lan cua nhiém trung giita nhitng ngudi ¢6 nguy co nhiém

bénh nang

@ Yéu cau va han ché viécdén thiam tai cic co sé v.v.
* Pén tham cac co sd y t€, co s& cho nguodi cao tudi, v.v... v€ co ban nén dugc ngan chan, va cac
bién phap phong ngura lay nhiém can dugc tién hanh triét dé trong truong hgp dén tham.

@ Pao tao nhan vién trong cac co sé chim séc ngudi cao tudi, v.v.

+  Dudi su giam sat ciia mot y ta chuyén vé cac bénh truyén nhidm, da tién hanh tip huan cho cac
can by y té (téng congla 9 lan) dé duoc tro giup vé bira an, trang bi va coi quén 40 bao v¢, v.v., va
thuc hién tap huan vé cac bién phap phong chéng lay nhiém.

Mot danh sach kiém tra tuong mg véi ndi dung ctia video huén luyén da dugc phan phat, va viéc
thanh tra dugc tién hanh

® Yéu ciu va xem xét ngudi cao tudi va ngudi cé cac bénh co ban
*  Tréanh di dén nhiing noi dong duc va nhitng noi ¢6 nhiéu bénh lay nhiém.
+  Khi gip g& nguoi cao tudi, v.v., kiém soat chat ché tinh trang thé chit ciia ho va thuc hién cac bién
phap phong ngira 1y nhiém.

@ Thuec hién xét nghiém PCR & cac co sé' cho ngudi cao tudi
e Thuc hién xét nghiém PCR cho céc nhan vién lam viéc tai cac co sd'y té hodc co so'y té danh cho
nguodi cao tudi tai nhirng noi ma mot $6 luong 16n bénh nhan bi nhiém bénh va cho cac bénh nhan
nhap vién

® Tiép tuc dich vu théng qua hé tro 13n nhau clia cac nhan vién chim séc
*  Di ky mot thoa thuan véi tinh / thanh phd va Hoi dong Co s¢ Phic loi cho Nguoi cao tudi, v.v., cir
nhan vién hd tro khi bénh nhan xay ra trong co s diéu dudng, v.v. va tiép tuc cac dich vu diéu
dudng, v.v.




