
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

9月
が つ

は、「就労
し ゅ う ろ う

準備
じ ゅ ん び

基礎
き そ

セミナー実践
じ っ せ ん

編
へ ん

」を開催
か い さ い

いた

します。

JPはあとふるカレッジ

北京都
きたきょうと

ジョブパーク　無料
むりょう

セミナー

２０２４年
ねん

　就労
しゅうろう

準備
じ ゅ んび

基礎
き そ

セミナー
　〈基礎

き そ

セミナー〉

日付
ひ づけ

曜日
よ う び

対象
たいしょう

会場
かいじょう

定員
ていいん

開催時間
かいさいじかん

セミナー名
めい

セミナー内容
ないよう 

市民交流
しみ ん こ う り ゅ う

プラザ

ふくちやま

４ー２

5名
めい

１０：３０

～

１２：００

市民交流
しみ ん こ う り ゅ う

プラザ

ふくちやま

４ー２

5名
めい

１３：３０

～

１５：００

　〈実践編
じ っ せ ん へ ん

 〉

日付
ひ づけ

曜日
よ う び

対象
たいしょう

会場
かいじょう

定員
ていいん

開催時間
かいさいじかん

セミナー名
めい

セミナー内容
ないよう 

市民交流
しみ ん こ う り ゅ う

プラザ

ふくちやま

４ー２

3名
めい

１０：００

～

１１：３０

ハローワーク舞鶴
まいづる

１階
かい

セミナールーム

3名
めい

１４：００

～

１５：３０

　〈出張
しゅ っち ょう

セミナー〉

★ 京都
き ょ う と

ジョブパークはあとふるコーナーでは、上記
じ ょ う き

定期
て い き

セミナーとは別
べ つ

に、各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

のご要望
よ う ぼ う

に応
お う

じた『出張
しゅ っち ょう

セミナー』も行
お こな

っています。

　ご希望
き ぼ う

があれば、下記
か き

「北京都
き た き ょ う と

ジョブパーク」までご連絡
れ ん ら く

ください。

※ 定期
て い き

セミナーへの参加予約
さ ん か よ や く

は、各
か く

セミナー開催
か い さ い

の一週間前
い っ し ゅ う か ん ま え

までにお申込
も う し こ

みください。

※ 定期
て い き

セミナーの受講
じ ゅ こ う

には、北京都
き た き ょ う と

ジョブパークの利用登録
り よ う と う ろ く

が必要
ひ つ よ う

です。

※
　

 各
か く

セミナーは、変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

する場合
ば あ い

があります。 その際
さ い

には、予約者様
よ や く し ゃ さ ま

へご連絡
れ ん ら く

させていただきます。

■お問
と

い合
あ

わせ ・お申込
も う し こ

み

　・ 北京都
き た き ょ う と

ジョブパーク　（福知山市駅前町
ふ く ち や ま し え き ま え ち ょ う

400 市民交流
し み ん こ う り ゅ う

プラザふくちやま４階
か い

）

　・ ご利用時間
り よ う じ か ん

 ： 月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

 / 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 （土
ど う

・日
に ち

・祝日
し ゅ く じ つ

・年末年始
ね ん ま つ ね ん し

はお休
や す

み）

　　　　　　　　ＴＥＬ：０７７３－２２－３８１５　　ＦＡＸ：０７７３－２２－３８１６

8月
がつ

8日
か

木
も く

曜日
よ う び

　　健康
けん こ う

管理
か ん り

～自分
じ ぶ ん

の特徴
とくちょう

知
し

っている?～

・障
しょう

がい受容
じゅ よ う

の大切
たいせつ

さ

・病状
びょうじょう

管理
か ん り

・食
しょく

の大切
たいせつ

さ

8月
がつ

22日
にち

木曜日
も く よ う び

知的
ち て き

・

精神
せいしん

・

発達
はっ たつ

＜実践
じっ せん

編
へん

＞

・発見
はっけん

!自分
じ ぶ ん

の魅力
み り ょ く

・自己
じ こ

PRを考
かんが

えよう

・履歴書
り れ き し ょ

を書
か

こう

・模擬
も ぎ

面接
めんせつ

を経験
けいけん

これから、求人応募
き ゅ う じん おう ぼ

や面接
めんせつ

を控
ひか

えている方々
かたがた

を

対象
たいしょう

に、お一人
ひ と り

、お一人
ひ と り

に合
あ

わせた自己
じ こ

PRの

検討
けん とう

や、実際
じっ さい

に履歴書
り れ き し ょ

を作成
さく せ い

します。

また、面接
めんせつ

の際
さい

に身
み

に着
つ

けておくべき所作
し ょ さ

や質
しつ

問
も ん

への答え方
こた かた

も模擬面接
も ぎ め ん せ つ

を通
とお

して体験
たいけん

いただき

ます。

知的
ち て き

・

精神
せいしん

・

発達
はっ たつ


