
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開催時間はいずれも１３：３０～１６：００を予定しています。 

※８月１９日（火）、１月２０日（火）は外部講師をお招きする予定です。 

※年度途中からの参加も可能ですので、京都府精神保健福祉総合センターまで

お問い合わせください。 

 

 

令和７年度依存症家族支援プログラム

年間予定 

第１回  ５月２０日（火）「依存症とは」 

第２回  ６月１７日（火）「コミュニケーションの工夫」 

第３回  ７月１５日（火）「望ましい行動を増やす関わりとは」 

第４回  ８月１９日（火）「長期的な回復を支える」 

第５回  ９月１６日（火）「あなた自身の生活を豊かにする」 

前期 

後期 

第１回 １０月２１日（火）「依存症とは」 

第２回 １１月１８日（火）「コミュニケーションの工夫」 

第３回 １２月１６日（火）「望ましい行動を増やす関わりとは」 

第４回  １月２０日（火）「長期的な回復を支える」 

第５回  ２月１７日（火）「あなた自身の生活を豊かにする」 


