
 
①かかりつけ医や、病院・診療所へ事前に

電話してください。 
 

②電話した病院や診療所から、受診時間や
受診方法について指示を受けてください。 

 
③受診の際は、「マスク着用」、「咳エチケッ

ト」など、他の人にうつさないように注意し
てください。 

 

（内容 平成２１年８月２５日現在） 
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新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１） ＜ワイド版＞ 

 
■６月１２日、世界保健機関（ＷＨＯ）は警報レベル

をフェーズ６に引きあげました。  

フェーズ６ 
パンデミックが発生し、一般社会で急速
に感染が拡大している 

 
■６月１９日、厚生労働省は発熱患者等の受診を

原則全ての医療機関で行うようにするなど、「医
療の確保等の運用指針」を改定しました。 

■７月２４日、厚生労働省は患者の全数把握から
クラスター(集団発生)把握等へ、サーベイランス
体制を変更しました。 

■８月１日から京都府では原則全ての医療機関で
発熱患者等の診察が行われようになりました。 

■８月１５日、沖縄県の男性が日本で初めて新型
インフルエンザ感染により死亡しました。 

■８月２１日、厚生労働省はインフルエンザ流行シ
ーズン入りを発表しました。 

■８月２５日、厚生労働省はクラスター（集団発生）
確認のためのＰＣＲ検査を原則不要としました。  
日本では８月から新型インフルエンザのクラスタ

ー（集団発生）が多数発生しています。感染予防の
基本である手洗い、うがい、咳エチケットの徹底が
とても大切です。 

インフルエンザ流行シーズン入り  

 

 

 
次のような持病のある方は、インフル 

エンザに感染すると重症化することがあります。 
 
 
 
 

また、次の方もインフルエンザに感染すると重症化
することがあります。 

 
 
普段から手洗い・うがいの励行や人混み 

を避けるなど、感染しないよう十分な注意 
が必要です。 

かかりつけ医がいる方は、事前に発症時 
の対応を相談しておきましょう。 

慢性呼吸器疾患（喘息等）・慢性心疾患・代謝性疾

患（糖尿病等）・腎機能障害・免疫機能不全（ステロ

イド全身投与等） 

妊婦・幼児・高齢者  

 

かかりつけ医 病院・診療所 

自宅療養 入 院 

新型インフルエンザ相談窓口 
京都府中丹東保健所 
京都府中丹西保健所  

判 断 

電話 

紹介 

電話 

原則 

退院 

症状悪化 

必要に応じて 

紹介 

どこで受診すれ
ばよいのか？ 

８ 月 １ 日 か ら
受診方法が変
わりました。 

熱がある、のどが痛い、咳が出るなど 
新型インフルエンザかな・・・？ 

電話 
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 国 名 確定例 死亡例 致死率 
１ アメリカ 33,902 170 0.50％ 
２ メキシコ 10,262 119 1.16％ 
３ アルゼンチン 2,485 60  2.41％ 
４ カナダ 7,983 25 0.31％ 
５ チ リ 7,376 14 0.19％ 
６ オーストラリア 5,298 10 0.19％ 
 

 国 名 確定例 死亡例 致死率 
１ アメリカ 33,902 170 0.50％ 
２ メキシコ 10,262 119 1.16％ 
３ カナダ 7,983 25 0.31％ 
４ イギリス 7,447 3 0.04％ 
５ チ リ 7,376 14 0.19％ 
６ オーストラリア 5,298 10 0.19％ 
７ アルゼンチン 2,485 60 2.41％ 
８ タ イ 2,076 7 0.34％ 
９ 中 国 2,040 0 0.00％ 
10 日 本 1,790 0 0.00％ 
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全国（男女別） 

性別 発生数 
男性 ２，８２８人 
女性 ２，１５８人 
合計 ４，９８６人 

 
全国（年代別） 

年代 発生数 
１０歳未満 ９４３人 

１０代 ２，３４６人 
２０代 ８７４人 
３０代 ３９３人 
４０代 ２４１人 
５０代 １３８人 

６０代以上 ５１人 

合計 ４，９８６人 

 

全国の新型インフルエンザ発生の推移 

男性
56.7%

女性
43.3%

全国
（男女別）

１０歳未満
18.9%

１０代
47.1%

２０代
17.5%

３０代
7.9%

４０代
4.8%

６０代以上
1.0%

５０代
2.8%

全国
（年代別）

新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）統計 

世界では、４月２３日メキシコで感染が確認されて以来、１７７の国と地域で
患者が確認されました。（８月２３日現在、２０９,４３８人以上） 

確定例、死亡例ともにアメリカ地域が最も多いです。冬の南半球だけでなく、
夏の北半球の国々でも患者が増えています。 

確定例：２０９,４３８以上 

死亡例：   ２,１８５ 

２００９.８.２３ 現在 

ＷＨＯ発表の症例数（累計） 2009.8.23 
地域名 確定例 死亡例 

ＷＨＯアフリカ地域（ＡＦＲＯ） 3,843 11 
ＷＨＯアメリカ地域（ＡＭＲＯ） 110,113 1,876 
ＷＨＯ東地中海地域（ＥＭＲＯ） 3,128 10 
ＷＨＯヨーロッパ地域（ＥＵＲＯ） 42,557 以上 少なくとも 85 
ＷＨＯ東南アジア地域（ＳＥＡＲＯ） 15,771 139 
ＷＨＯ西太平洋地域（ＷＰＲＯ） 34,026 64 

総 計 209,438 以上 2,185 

 

確定例の多い上位１０ヵ国 2009.7.6 

死亡例の多い上位６ヵ国 2009.7.6 

確定例：４,９８６ 

死亡例：    ０ 

２００９.７.２４ 現在 

※７月２４日以降、患者の全数把握から

クラスター(集団発生)把握等へ、サー

ベイランス体制が変更されました。 

データ：厚生労働省・消防庁資料等 

データ：ＷＨＯ 

日本では、５月１６日神戸市の高校生の感染が確認されて以来、４７全ての都道府県で
患者が確認されました。（７月２４日現在、４，９８６人） 

内訳を性別でみると男性がやや多く、年代別では１０代が最も多く、１０歳未満と１０代で
全体の６６．０％を占めました。 

（４／２３～８／２３） 
※一部～７／６ 

（５／１６～７／２４） 
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京都府では、５月２１日に感染が確認されて以来、丹後を除き各地域で患者が確認され
ました。（７月２４日現在、１８２人） 

地域別でみると京都市が４４．０％、中丹は１４．８％でした。中丹の内訳を性別でみると
男性が多く、年代別では１０代が最も多く４８．１％を占めました。 

京都府（地域別） 
地域 発生数 

京都市 ８０人 
山城 ５２人 
南丹 ２３人 
中丹 ２７人 

福知山市 ５人 
舞鶴市 ２２人 

 

綾部市 ０人 
丹後 ０人 
合計 １８２人 

 

中丹（男女別・年代別） 
年代 男性 女性 合計 

１０歳未満 ４人 １人 ５人 
１０代 １０人 ３人 １３人 
２０代 ２人 １人 ３人 
３０代 ２人 １人 ３人 
４０代 １人 ０人 １人 
５０代 ２人 ０人 ２人 

６０代以上 ０人 ０人 ０人 
合計 ２１人 ６人 ２７人 

 
女性
22.2%

男性
77.8%

中丹
（男女別）

３０代
11.1%

５０代
7.4%

２０代
11.1%

１０代
48.1%

１０歳未満
18.5%

４０代
3.7%

中丹
（年代別）

福知山市
2.7%

舞鶴市
12.1%

中丹
14.8%

南丹
12.6%

山城
28.6%

京都市
44.0%

京都府
（地域別）

京都府の新型インフルエンザ発生の推移 

確定例：１８２ 

死亡例：   ０ 

２００９.７.２４ 現在 

新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）統計 

データ：厚生労働省・消防庁資料等 

厚生労働省は、７月２４日よりサーベイランス体制を変更し、クラ
スター（集団発生）の集計を開始しました。 

最も発生が多かったのは沖縄県で２１７件、次に多いのが大阪府
で１８４件、京都府は 8 番目に多く６７件でした。 

地域別では、関東と近畿での発生が多くありました。 

クラスター（集団発生）とは？ 
 

同一集団（１０人以上）で１週間
以内に新型インフルエンザ患者が
２名以上発生した場合です。 

クラスター（集団感染）の累計発生件数（８月１６日現在） 

２１７ 

１８４ 

６７ 

８４ 

１６０ 

（５／２１～７／２４） 

（７／２４～８／１６） 

中部
12.4%

中国・四国
6.2%

東北
5.4%九州

21.8%

近畿
23.5%

関東
30.3%

北海道
0.3%

地域別

データ：厚生労働省
累計発生件数：１,７３４ 

２００９.８.１６ 現在 

※新型インフルエンザ検査が陽性 
となった集団感染 



エチケット②               
咳やくしゃみの際、ティッシュなどで
口と鼻を覆い、他の人から顔をそ
むけ２ｍ離れましょう。何もなけれ
ば、口を前腕部（袖口）でおさえて
極力飛沫が拡散しないようにしまし
ょう。 

 

①手を洗うときは、時計や

指輪をはずし、爪は短く

切っておきましょう。 
 

②「効果的な手洗い方法」

で、各動作「１・２・３・４・

５」と自分で数え、３０秒

から６０秒 かけて、しっ

かり洗いましょう。 
 

③正しい手順で手洗いを行うと、手早く洗い残しもな

く洗えます。 
 

④手洗い後は、使い捨てのペーパータオルか個人 

  の清潔なタオルで水分をしっかり拭き取り乾燥さ  

  せましょう。 
 

⑤最後にアルコール消毒等を使うと、効果的です。 

京都府中丹広域振興局健康福祉部 
 

平成２１年９月４日                 新型インフルエンザの知識                 第３号④ 

せっけん液 を手 に取 り

ます（固形せっけんでな

いほうがよい） 

手 のひらを合 わせ、指

の間までよく洗います 

流水で軽く洗います 

（時 計 や指 輪 ははずし

ておきます） 

指 先 で手 のひらをこす

るように指先・爪の間を

よく洗います（左・右） 

手 の甲 を伸 ばすように

指 の 間 までよ く 洗 い ま

す（左・右）小指の外側

も忘れずに！ 

親指を握りねじり洗いし

ます（左・右） 

手首を握りねじり洗いし

ます（左・右） 

流水でせっけんをよくす

すぎ落とします。 

ペーパータオル等 で水

分をしっかり拭き取りま

す。 

水 道 栓 を閉 めるときや

消毒液のポンプを押す

と き は ペ ーパ ー タ オ ル

等を使用します。 

１ ５ ４ ３ ２ 

６ 10 ９ ８ ７ 

☆ ☆ ☆ 効果的な手洗い方法 ☆ ☆ ☆ 

エチケット③               
咳やくしゃみをする際、押さえた手
や腕は、すぐに洗いましょう。洗う
前は周囲に触れないよう注意し、
洗えない場合はパック入りのアルコ
ール綿などを利用しましょう。 

エチケット④              
鼻 汁 ・ 痰 な ど を 含 ん だテ ィ ッ シュ
は、すぐに蓋つきのゴミ箱にすてま
しょう。 

エチケット①               
咳やくしゃみなど症状がある場合
は、マスクを正しく着用しましょう。 
また、咳などをしている人にマスク
の着用を促しましょう。 

うつさない ! ! 
うつらない ! ! 


