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特 徴
（形態・対象・咀嚼能力・主要なとろみ剤・商品名等）

形態が分かる写真食事の名称
学会
分類
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2 - 1

ピューレ・ペースト・ミキサー食など、べたつか

ず、まとまりやすいもので不均質無もの。スプー

ンですくって食べることが可能なもの。
ゼリー食2 - 2

形はあるが、押しつぶしが容易、食塊形成や移送が

容易、咀嚼でばらけず嚥下しやすいように配慮さ

れたもの。多量の離水がない。
極きざみ食3

かたさ・ばらけやすさ・粘りつきやすさなどのな

いもの。箸やスプーンで切れるやわらかさ。きざみ食4

咀嚼・嚥下に問題なく食べることができるふつう食規格外

規格外

中丹東保健所ホームページへの掲載 可 ・ 不可

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）
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