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形態が分かる写真食事の名称
学会
分類

2021

（設定なし）0 j

（設定なし）0 t

（設定なし）1 j

【形態】ミキサーにかけ均質でとろみが付いている
【対象】咀嚼・嚥下能力が低下し、固形物の摂取が

困難である方、誤嚥のリスクが高い方

【とろみ剤】つるっとPLUSトロミ

クリーム食2 - 1

（設定なし）2 - 2

（設定なし）3

【内容】主食：全粥
【対象】上下の歯槽堤間で押しつぶすあるいはすりつ

ぶすことが可能である方

主食：粥
副食：設定なし

4

【形態】1～2㎜程度のきざみ
【対象】歯がない方、咀嚼機能が低下している方（咀

嚼が充分にできない方）
ソフト2食規格外

【形態】1㎝程度のきざみ

【対象】歯がない方、歯があっても充分に咀嚼せずに

嚥下される方、口が大きく開かない方
ソフト1食規格外

【形態】普通

【内容】一般の方が食べる大きさ

【対象】歯がある、歯が充分に揃っていなくても咀

嚼・嚥下に問題なく摂取可能である方

定型食規格外
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