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学会

分類

2021

食事の名称 形態が分かる写真
特　徴

（形態・対象・咀嚼能力・主要なとろみ剤・商品名等）

0 j （設定なし）

0 t （設定なし）

1 j ゼリー食

【形態】ミキサー食をゼリー状にしたもの

【対象・咀嚼能力】若干の食塊保持と送り込み能力のある方

【商品名】ナリコマ

【とろみ剤】主食：宮源　お粥のゼリー使用

　　　　　　お茶：カタメリンを使用した「お茶ゼリー」提供。

　　　　　　　　　学会分類2021（とろみ）の濃いとろみ程度

2 - 1 ミキサー食

【形態】食材をミキサー状にしたもの

【対象・咀嚼能力】下顎と舌の運動による食塊形成能力および食塊保持能力のある方

【商品名】ナリコマ

2 - 2 （設定なし）

3 ソフト食

【形態】歯茎や舌でつぶすことのできるやわらかさ。

　　　　魚はほぐし、野菜は粒を残した状態でまとめたもの

【対象・咀嚼能力】舌と口蓋間の押しつぶし能力以上ある方

【商品名】ナリコマ

【主食】全粥・軟飯

4 （設定なし）

規格外 常食

【形態】普通の形態だが、全体的にやわらかく調理されたものが多い。

【対象・咀嚼能力】咀嚼・嚥下能力に問題のない方

【商品名】ナリコマ

【主食】全粥・軟飯
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