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特 徴
（形態・対象・咀嚼能力・主要なとろみ剤・商品名等）

形態が分かる写真食事の名称
学会
分類

2021

設定なし0 j

設定なし0 t

◆嚥下調整食分類2018：ムース
※発達期摂食嚥下障害児（者）のための嚥下調整食分類2018

【特徴】
立体的に成形したペーストで粒がなく均質。スプーンで切り分け
ることができ、切断面は角ができる。

【主食形態】

（全粥・つぶし粥・ゼリー粥・ペースト粥）から選択可

ムース食1 j

設定なし2 - 1

【特徴】

粒がなく均質。なめらかなペースト食。

【主食形態】
（全粥・つぶし粥・ゼリー粥・ペースト粥）から選択可

ペースト食2 - 2

◆嚥下調整食分類2018：まとまりマッシュ

【特徴】
粒のある均質な形態を立体的に成形したもの。掬って傾けても容
易に落ちず、スプーンで押すと粒同士が分離せずまとまってい る
。

【主食形態】
（軟飯・全粥・つぶし粥・ゼリー粥・ペースト粥）から選択可

マッシュ食3

◆嚥下調整食分類2018：軟菜

【特徴】
やわらかい食材は形をそのまま保ちつつ、スプーンで容易に切れ
る。

【主食形態】

（米飯・軟飯・全粥・つぶし粥）から選択可

やわらか食4

【特徴】

常食を2ｃｍ大にカットしたもの。
一口大規格外

【特徴】

一般的な食事。
常食規格外
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