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食事の名称 形態が分かる写真
特　徴

（形態・対象・咀嚼能力・主要なとろみ剤・商品名等）

0 j （設定なし）

0 t （設定なし）

1 j （設定なし）

2 - 1 ミキサー食

【形態】ミキサー

【対象】噛む力が衰えたり、飲み込む力が衰え

ている方

2 - 2 ムース食

【形態】ムース

【対象】咀嚼・嚥下の低下が見られる方

【とろみ剤】主食：スベラカーゼで再成型する

　　　　　　副食：まとめるこeasyで再形成する

　　　　　　汁物系：ユニットでトロミをつける

3 きざみ食

【形態】きざみ（5mm程度のきざみ）

【対象】咀嚼・嚥下の低下が見られる方、舌で

押しつぶすことが可能で喉に送り込むことも可

能な方、歯がない方で咀嚼・嚥下が可能な方

（必要に応じてトロミ餡使用）

4 荒きざみ食

【形態】１口サイズ（副食・味噌汁は常食と同

じ）

【対象】箸を使用するのが難しい方、スプーン

を使用される方、口の開きが小さい方、咀嚼・

嚥下には問題ない方

規格外 常食

【形態】普通形態

【対象】咀嚼・嚥下に問題なく食べることが出

来る方
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