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活動紹介

• チームテーマ

外国人女性をサポートする活動に携わり、「やさしい日本語」を使ったSNSでの

発信や「ウォーキングイベント」を企画をしよう！

• 主な活動場所

東山いきいき活動センター、その他京都市内



チーム紹介

• 外国人女性の会パルヨンは、日本に住んでいる外国人女性に笑顔を届けることを

目的として活動している団体です。

• 日本で過ごす上で生じた困りごとを相談したり、助け合ったりしています。

• 今回活動に参加した5人は全員同学年で、和気あいあいと楽しく活動することが

できました。
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「ウォーキングイベント」
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ウォーキングイベントでは、場所決め→下見→ポ
スターの作成→当日の運営とメンバーでひとつの
イベントを作り上げました。

「宇治にある平等院で開催！！」

「ポスターを制作しました！！」

「カフェでも交流会を行いました♪」



私たちが感じた魅力

• パルヨンの会があることで、「日本に住む外国人女性」という共通点を持つ人た

ちが繋がることができる。

• 日本に住むほかの外国人女性との交流を通じて悩みを共有したり支えあったりで

きる。

• 友達を作ることができ、たくさんの思い出を作ることができる。
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感想

• 様々な国の出身の方とお話をすることで、日本と異なる文化や生活を知ることが

できた。

• 普段であれば関わることのできない人と接することで、視野が広まった。

• さまざまな国から来た方々とお話をしたことでほかの国の文化に今まで以上に関

心が沸いた。

• もっと英語が話せるようになりたいと感じた。
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