
- 1 - 

音楽－３ 
「学校・アート・出会いプロジェクト」実施メニュー【基本案】 

＊  内容は、事前打合せを行い各学校の状況に応じて変更を加えていきます。  

 

■ 基 本 情 報  

ジャンル  音楽（合唱）  

対象となる  
学年  

小学校  1､2､3､4､5､6  支援学級  
中学校  1､2､3  支援学級  
特別支援学校（小  中  高）  

対象となる  
科目（例）  

音楽 

実  施  
可能地域  

府 内 全 域  

実施回数  １ ～ ３ 回  
1回 の  
所 要 時 間  

約 45分 ～ 60分  

実施可能人数  100名ほど(ピアノがある空間の広さに応じての人数 ) 

実施団体  

団  体  名  SUENOPERA（スエノペラ）  

 代表者名  末野真利（すえのまき）  

担 当 者 名  同 上  

連絡先  
所在地等  

〒616-8302 
京 都 市 右 京 区 嵯 峨 広 沢 北 下 馬 野 町 2-9  
 
TEL / 090-1675-1626         FAX/  
Email / maki4@suenopera.casa 

団体、講師の  
プロフィール  

2014年 発 足 。 オ ペ ラ を 身 近 な も の に す る た め 、 京 都 市

立 芸 術 大 学 大 学 院 生 や 修 了 生 な ど 若 手 音 楽 家 が 自 主 公

演 を 企 画 。 現 在 ま で に 、 『 カ ル メ ン 』 『 電 話 』 『 ヘ ン

ゼ ル と グ レ ー テ ル 』 『 こ う も り 』 な ど の オ ペ ラ を 開 催

。 歌 劇 を は じ め て 体 験 す る 人 々 に 楽 し さ が 伝 わ り 、 親

し み や す く 、 興 味 を も っ て も ら え る 公 演 を 行 う こ と を

目 的 に 活 動 し て い ま す 。 ま た 、 歌 曲 の み や 、 器 楽 の コ

ン サ ー ト も 多 数 開 催 。講 師 は 若 く 、実 力 者（

子 供 た ち へ の 合 唱 指 導 、成 人 へ の 第 九 講 師 も

務 め て い ま す ） 。  

HPは https://s uenopera.casa  

実施可能な  

時期（期間）  
 要 相 談  講 師 と の 日 程 調 整 を お 願 い し ま す 。  

https://suenopera.casa/
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■ 実 施 内 容  

対象となる  

プログラム  

体 験  

（体 験 ・合 同 鑑 賞 両 方 ）も可 です  

テーマ  

（タイトル）  
 み ん な で 歌 お う  

趣旨・目標  

ねらい  

人 間 の 身 体 の 大 き な 可 能 性 を 発 見 、 体 験 す る こ と 。 自

分 の 声 の 出 し 方 （ 姿 勢 や 力 の 入 れ 方 、 意 識 の 違 い ） か

ら 、 声 量 や 声 質 が 変 わ っ て い く こ と を 知 る 。 ま た 、 人

の 声 を よ く 聴 い て 、 和 声 の 美 し さ を 感 じ 調 和 す る こ と

の 楽 し さ を 味 わ う 。 複 数 の 人 々 と 一 緒 に 歌 う こ と で し

か 見 え な い 世 界 の 扉 を 開 け て く れ た ら い い な と 思 い ま

す 。  

全体計画  

（案）  

ま ず 身 体 を リ ラ ッ ク ス さ せ 、 し ぜ ん に 発 声 す る こ と の
ヒ ン ト を 学 ぶ 。 そ し て 、 自 分 の 声 を よ く 聴 き 、 ど う す
れ ば 無 理 な く 豊 か に 歌 え る の か 、 身 体 の 使 い 方 、 筋 肉
や 体 幹 を 意 識 し な が ら 、 自 分 の 身 体 に 向 き 合 う こ と を
体 験 す る 。 声 楽 の 初 期 体 験 か ら ハ ー モ ニ ー の 魅 力 を 感
じ る と こ ろ ま で 。 時 間 的 に 可 能 な ら ば 、 体 験 の 前 に 講
師 に よ る ミ ニ ・ コ ン サ ー ト を 行 っ た り （ 素 晴 ら し い 曲
を 聴 け る と 動 機 も 増 し ま す ！ ） 、 何 回 か 続 け て 指 導 し
た り で き れ ば 、 成 果 も 上 が り や す い で す 。 曲 は 、 唱 歌
か ら ポ ッ プ ス 、 ア ニ メ ソ ン グ 、 第 九 ま で ど の よ う な ジ

ャ ン ル で も 指 導 で き ま す 。  

実施場所   ピアノのあるところ  

講師等   講師２～３人、スタッフ１人  

備  考  

・ 必 要 な 備 品 、 設 備 等  

 ● ピ ア ノ  

 ● 楽 譜 は 採 用 曲 を ご 相 談 の 上 、 用 意 致 し ま す 。  

 

 ● 昨 年 度 の 指 導 記 録 参 考 動 画 は  

こ ち ら で す 。 ( You Tube)  

 

 


